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جایگاه آموزش بلوغ دختران در کتاب‌های درسی...

جایگاه آموزش بلوغ در برنامه درسی دوره اول متوسطه با تاکید بر بلوغ  دختران 

Teaching Pubertry Components for Girls in 7th Grade High School Textbook 
	فهیمه شعبانی ثانی
، دکتر افسانه نراقی زاده
، دکتر پروین احمدی 
، 
چکیده : هدف پژوهش حاضر بررسی جایگاه آموزش بلوغ دختران در کتاب‌های درسی پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه بوده است. از مؤلفه‌های بلوغ  موارد زیر در نظر گرفته‌شده است: جنسی، جسمی، عاطفی، روانی (شخصیت)، ذهنی (شناختی)، اجتماعی، شرعی و عرفی. روش پژوهش موردنظر، تحلیل محتوای کیفی و جامعۀ آماری آن کتاب‌های درسی پایۀ هفتم در دورۀ اول متوسطه در سال تحصیلی 1395 - 1394 بود که کتاب‌های تفکر و سبک زندگی (تفکر و سبک زندگی مشترک دختران و پسران و کتاب تکمیلی تفکر و سبک زندگی ویژۀ دختران)؛ پیام‌های آسمان، علوم تجربی و مطالعات اجتماعی پایۀ هفتم به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. درمجموع 337 مقوله در کتاب‌های درسی مزبور در رابطه با مؤلفه‌های بلوغ یافت شد که نتایج نشان می‌دهد که بلوغ شرعی با 115 مقوله (12/34%) دارای بیشترین میزان و بلوغ عرفی با 22 مقوله (%52/6) دارای کمترین میزان بود. 
واژه‌های کلیدی:  بلوغ، آموزش، دختران، کتاب‌های درسی، پایۀ هفتم

	F. Shabani Sani, A  Naraghizade (Ph.D), P. Ahmadi (Ph.D))

Abstract:  The current study aims to evaluate teaching puberty components to girls in the seventh grade of first stage high school textbooks. These components include sexual, physical, emotional, psychological, mental (cognitive), social, religious, and civil puberty. The research method was qualitative content analysis, and the target corpus included the 7th grade of high school textbooks in the academic year of 2015-2016, from which Thinking and Lifestyle (Mutual book for boys and girls, Thinking and Lifestyle Mutual book for boys and girls), Divine Messages, Social Studies and Experimental Science were selected. According to the findings 337 puberty components were found in the selected corpus. The results indicated that religious puberty with 115 components was in the first place and putative puberty with 22 components had the lowest rank. 
Keywords: puberty, education, girls, seventh, textbooks, grade




مقدمه و بیان مسئله
امروزه بحث بهداشت بلوغ و باروری، یکی از مهم‌ترین مباحث در زندگی دختران نوجوان و مادران آینده است؛ زیرا آنان تقریباً نیمی از جمعیت کشور ما را تشکیل می‌دهند و در حال حاضر منبع مهمی در توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، علمی و فرهنگی در جامعه محسوب می‌شوند. زنان محور اصلی خانواده‌اند و سلامت آنان، سلامت خانواده و جامعه است (علی‌محمدیان، 9:1388). از آنجا که دختران در آینده، نقش بسیار مهم مادر شدن را عهده‌دار می‌شوند، بلوغ آن‌ها از حساسیت و اهمیت بیشتری نسبت به پسران برخوردار است (صداقت‌زادگان و امیدوار، 1394). بی‌توجهی به مسائل دوران بلوغ دختران ممکن است در آینده تأثیر منفی بر سلامت آن‌ها داشته باشد. آموزش بهداشت متناسب با نیازهای آنان، با شیوه‌های نوین آموزشی و از طریق منابع موثق از اهمیت بسیاری برخوردار است (مکاری و همکاران، 1392). پژوهش‌های گوناگون ازجمله آل‌عمری
 و همکاران (2015)، اوپاش
 و همکاران (2015)، میرزایی و الفتی (1393)، کاشفی و همکاران (1392)، زرآبادی‌پور و الفتی (1391)، قهرماني و همکاران (1387)، مؤدی و همکاران (1385)، دنگره
 و همکاران (2007)، عطاالهی (1382)، انوشه و همکاران (1382)، حسنی (1381)، پاولا و هیلارد
 (2002)، نشان می‌دهد که اطلاعات و آگاهی دختران نوجوان در زمینۀ بهداشت بلوغ و قاعدگی ضعیف، ناقص و یا نادرست است و نتایج پژوهش آنان بر ‌ضرورت آموزش و آمادگی دختران در دوران بلوغ تأکید کرده است؛ بنابراین آگاه ساختن این قشر نوجوان و توسعه و گسترش دسترسی آن‌ها به اطلاعات صحیح و مناسب، نقش مهمی در سلامت جسمی و روحی آنان دارد.
نتایج پژوهش کریستین و ژولیت
 (2017)، مهرابی و همکاران (2016)، محمدعلیزاده‌چرندابی و دیگران (1393)، کپیدیاکندو
 و همکاران (2014)، مکاری و همکاران (1392)، شیرزادی و همکاران (1392)، اشرفی و منجزی (1392)، مظلومی‌محمودآباد و همکاران (1392)، تقديسي و همکاران (1390)، آقایوسفی و همکاران (1388)، قهرمانی و همکاران (1387)، کوزینو
 و همکاران (2010)، حاکی از تأثیر مثبت آموزش بلوغ در سلامت عمومی، ارتقای عملکرد، بهبود آگاهی، افزایش عزّت‌نفس افراد است.
احمدی (1392)، معتقد است، بی‌توجهی به نیازهای نوجوان می‌تواند این دوره را برای بسیاری از افراد به دوره‌ای پرمخاطره تبدیل کند، چرا که فرد در نوجوانی برای اولین بار دست به اقدامات یا تصمیماتی می‌زند که می‌تواند پیامدهای درازمدتی در زندگی او داشته باشد.
 با توجه به اینکه دوران نوجوانی و بلوغ تقریباً هم‌زمان با ورود فرد به دبیرستان و پایان آن نیز با فارغ‌التحصیل شدن از دبیرستان یا دانشکده است (آقامحمدیان و حسینی، 1384: 34 به نقل از الدر
، 1975؛ هالینگشید
،1949)، مقطع متوسطه از حساس‌ترین دوره‌های زندگی دانش‌آموزان به شمار می‌رود. اوج بحران‌های روحی و روانی به دلیل پدیدۀ بلوغ در این دوران تشدید می‌شود. عواملی چون حس استقلال، شوق پیوستن به گروه، کاهش نیاز به حمایت‌های خانواده در این سنین نمود پیدا می‌کنند و در صورتی‌که نظام آموزش‌وپرورش برنامۀ ویژه‌ای برای هدایت دانش‌آموزان در مسیر صحیح زندگی نداشته باشد، یقیناً با مشکلات جدی مواجه خواهد شد.

نتایج بسیاری از پژوهش‌های انجام‌شده در داخل و خارج از کشور، همان‌طور که پیش‌تر اشاره شد حاکی از تأثیر مثبت آموزش بلوغ بر مؤلفه‌های سلامت است؛ اما در کشور ما کمتر پژوهشی به بررسی این سؤال که «آیا زمینۀ این آموزش فراهم‌شده است یا خیر؟» پرداخته است. در کشور ما مدرسه و کتاب درسی یکی از مهم‌ترین منابع آموزش به دانش‌آموز به شمار می‌رود (عسگری، 1392) ولی اکثر پژوهش‌های انجام‌شده در داخل کشور از بررسی تأثیر آموزش بلوغ بر سلامت افراد پا فراتر نگذاشته‌اند؛ درصورتی‌که باید بعد از سودمند واقع‌شدن نتیجۀ آموزش بلوغ بر سلامت افراد، بسترسازی آموزش بلوغ فراهم شود. محمدی‌روزبهانی (1388)، نیز معتقد است که متأسفانه در حال حاضر منابع و کتاب‌های درسی در دسترس در رابطه با راهنمایی کودکان در زمینۀ تغییرات بلوغ و از جمله تغییرات جنسی در بیشتر موارد ترجمه‌ای از فرهنگ غربی‌اند و با فرهنگ ما ناسازگار و نامناسب‌اند.
آموزش بلوغ از یک ‌طرف می‌تواند موجب افزایش آگاهی، عملکرد و سلامت هیجانی، شناختی و جسمانی دختران نوجوان گردد و از طرف دیگر آموزش صحیح می‌تواند به کاهش مشکلات ناشی از عدم آگاهی و بی‌تجربگی آنان نسبت به بهداشت بلوغ بیانجامد؛ زیرا دختران نوجوان به دلایلی چون خودداری بسیاری از والدین از ارائۀ توضیحات کامل و جامع در رابطه با تغییرات ناشی از بلوغ به علت موانع فرهنگی یا بر اساس شرمی نابجا و دریافت اطلاعات ناقص از همسالان، رسانه، فضای مجازی در مدرسه نیز از آموزش‌های لازم برخوردار نمی‌شوند.
این مسئله پژوهشگر را بر آن داشت تا به بررسی جایگاه آموزش بلوغ در کتاب‌های درسی به‌عنوان مهم‌ترین ابزار در نظام آموزشی بپردازد. نتایج این پژوهش می‌تواند اطلاعات کاربردی مناسبی در اختیار دست‌اندرکاران مقطع متوسطه به‌ویژه مؤلفان کتاب‌های درسی قرار دهد تا در صورت نیاز نسبت به بهبود کتاب‌های درسی و توجه ویژه به مسئله بلوغ دختران برای جلوگیری از عوارض و مشکلات ناشی از عدم آگاهی اقدامات لازم را در نظرگیرند.

چارچوب نظری پژوهش
بلوغ
: واژۀ بلوغ در زبان انگلیسی از واژۀ لاتین Pubertas به معنای «سن مردانگی» یا «سن بزرگسالی» مشتق شده است (شعاری‌نژاد، 1386: 32). واژۀ بلوغ در زبان فارسی به معنی رسیدگی و کمال است و به‌تناسب موضوع معانی مختلفی را به شرح زیر شامل می‌شود: بلوغ جنسی
؛ جسمی
؛ عاطفی و روانی (شخصیت)
؛ اجتماعی
؛ شرعی یا سن تکلیف دینی
؛ عرفی یا سن تکلیف مدنی
 و اقتصادی
 (ناعمی، 1387: 77).
امروزه در اغلب کشورها و تقریباً در تمام نظام‌های آموزشی، آموزش‌وپرورش به کتاب‌های درسی به‌عنوان مهم‌ترین رسانۀ آموزشی نسبت به سایر رسانه‌ها وابستگی بیشتری دارد (عسگری، 1392). ازجمله مؤلفه‌های مهمی که باید در کتاب‌های درسی مقطع متوسطه به‌ویژه پایۀ هفتم از سوی نظام آموزش‌وپرورش جامعه در کنار سایر مؤلفه‌ها موردتوجه قرار گیرد، مسئله بلوغ دختران است؛ زیرا آموزش متوسطه با دورۀ بلوغ همراه می‌شود. دورۀ بلوغ یا اوایل نوجوانی، زمان رشد جسمانی، عاطفی و عقلانی سریع است.
در ارتباط با تحقیقات در مورد آموزش بلوغ می‌توان به پژوهش‌های ذيل اشاره کرد:
کریستین و ژولیت (2017)، در پژوهش خود به بررسی آموزش بلوغ به‌عنوان برنامۀ درسی ملی در مدارس استرالیا پرداختند؛ نتایج حاکی از تأثیر آموزش بلوغ در ارتقای سطح آگاهی، بهداشت، ایمنی و سلامت دانش‌آموزان بود. مهرابی و همکاران (2016)، در پژوهش خود به بررسی تأثیر آموزش بلوغ در آگاهی، رفتار و عملکرد دختران پرداختند؛ یافته‌ها حاکی از تأثیر آموزش بلوغ در ارتقاء و بهبود سطح آگاهی، رفتار و عملکرد دختران نوجوان بود. حیدری و همکاران (1394)، به بررسی «تأثیر دو روش آموزشی سخنرانی و بسته آموزشی بر خودکارآمدی
 دانش‌آموزان دختر 12 - 9 ساله در ارتباط با بهداشت بلوغ» پرداختند. نتایج پژوهش حاکی از مؤثر بودن بسته آموزشی در افزایش میانگین نمرات خودکارآمدی دانش‌آموزان بوده است. علی‌مرادی و سیمبر (1393)، پژوهشی به روش مروری با هدف «تبیین چالش‌های موجود در آموزش بهداشت بلوغ به دختران نوجوان در فاصله 1370 تا 1392» انجام داده‌اند. براساس یافته‌های حاصل از مطالعات انجام‌شده در سطح کشور چالش‌های مرتبط با آموزش سلامت بلوغ به دختران را می‌توان در محورهایی شامل نداشتن آگاهی کافی، فقدان نگرش در عملکرد مطلوب، عدم توجه لازم به عوامل مؤثر، ضعف منابع دریافت اطلاعات برای نوجوانان، نبود توافق در مورد زمان مناسب برای شروع آموزش ابعاد مختلف بهداشت بلوغ، کمبود محتوای مناسب و جامع در رابطه با بلوغ دختران نوجوان و عدم استفاده از روش‌های مناسب آموزش سلامت بیان کرد. محمدعلیزاده‌چرندابی و همکاران (1393)، مکاری و همکاران (1392)، شیرزادی و همکاران (1392)، مظلومی‌محمودآباد و همکاران (1392)، زرآبادی‌پور و الفتی (1391)، سرپرست و فرامرز (1389)، کوزینو و همکاران (2010)، کرامتی و همکاران (1388)، کاسازا و کیکازو
 (2007)، انوشه (1381)، در پژوهش خود به تعیین تأثیر آموزش بر ارتقاء آگاهی بهداشت بلوغ دختران نوجوان پرداختند که یافته‌هایشان حاکی از تأثیر آموزش در ارتقاي آگاهي و عزت‌نفس دختران نوجوان در زمينۀ بهداشت بلوغ است. نتایج پژوهش میرزایی و الفتی (1393)، با هدف «تبیین نیازهای آموزشی دختران نوجوان در مورد بهداشت باروری از دیدگاه معلمان» حاکی از آن است که دختران به اطلاعاتی چون بهداشت قاعدگی، بیماری‌های مقاربتی و مسائل جنسی و مهارت زندگی شامل ارتباطی و تحصیلی نیازمند هستند. کپیدیاکندو و همکاران (2014)، در پژوهش خود تحت عنوان «بذرهای پیشگیری و تأثیر آن در رفتارهای بهداشتی دختران نوجوان هندی» برنامه‌های مداخله‌ای کار در مدارس در رابطه با رفتارهای بهداشتی انجام دادند. نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که این برنامه‌ها در بهبود رفتارهای بهداشتی مؤثر بوده به‌راستی بلوغ دروازه‌ای از دورۀ کودکی به دورۀ نوجوانی است که در این دروازه باید بذرهای مسائل بهداشتی کاشته شود. نتایج پژوهش مبین و همکاران (1392)، تحت عنوان «بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دانش‌آموزان دختر دبیرستانی در خصوص بهداشت دوران قاعدگی» نشان‌دهندۀ وجود باورهای غلط و نیز رفتارهای غیربهداشتی در دختران بوده و لزوم طراحی و اجرای مداخلۀ آموزشی مناسب را برای این گروه سنی یک ضرورت مطرح می‌نماید. یافته‌های پژوهش علیپور و همکاران (1392)، در رابطه با تحلیل محتوای کتاب‌های درسی دینی دورۀ راهنمایی تحصیلی ازنظر میزان ارائۀ احکام شرعی مورد نیاز دانش‌آموزان دختر حاکی از آن است که در سه کتاب دینی دورۀ راهنمایی مطلبی در ارتباط با احکام تکلیف عنوان نشده است و احکام تقلید هم به میزان اندکی در کتاب پایۀ سوم مطرح‌شده است. نتایج پژوهش کاشفی و همکاران (1392)، در رابطه با تعیین میزان آگاهی و عملکرد دانش‌آموزان دختر دبیرستانی شهر بجنورد در مورد بهداشت دوران قاعدگی حاکی از پایین بودن بیش‌ازحد سطح آگاهی و عملکرد، لزوم ارائۀ دستورات بهداشتی قبل و بعد از دوران بلوغ و نیز تصحیح باورهای غلط در مادران و دختران طراحی برنامۀ آموزش منظم و پیوسته است. نتایج پژوهش احمدی (1391)، امینی و همکاران (1390)، با هدف نیازسنجی برنامۀ درسی تربیت جنسی از دیدگاه دبیران و دانش‌آموزان دورۀ متوسطه بر اهمیت گنجاندن محتوا و تجارب یادگیری مرتبط با تربیت جنسی در دورۀ متوسطه تأکید دارد و از نظر اولویت عناصر برنامۀ درسی نیز تربیت جنسی در اولویت کمتری مورد توجه قرار گرفته است. خاکساری ‌قیری (1390)، در پژوهشی «برنامۀ درسی زیست‌شناسی دورۀ متوسطه را از لحاظ میزان توجه به بهداشت باروری» موردبررسی قرار داده است. نتایج پژوهش موردنظر حاکی از توجه اندک به بهداشت باروری در برنامۀ درسی زیست‌شناسی دورۀ متوسطه است؛ به همین دلیل زمینۀ آشنایی دانش‌آموزان با مقولۀ موردنظر وجود نداشته است. نتایج پژوهش محمدی (1390)، با هدف بررسی میزان توجه به مؤلفه‌های تربیت جنسی در برنامۀ درسی دین و زندگی دورۀ متوسطه ایران نشان می‌دهد در مجموع در برنامۀ درسی دین و زندگی دورۀ متوسطه تنها 87/3 درصد به مؤلفه‌های تربیت جنسی توجه شده است. امکامبو
 (2009)، در پژوهش خود تحت عنوان «تحلیل محتوای وضعیت آموزش جنسی در برنامۀ درسی مدرسه ملی تانزانیا» به تحلیل کتاب‌های مطالعات اجتماعی، علوم، تعلیمات مدنی و زیست‌شناسی پرداخت. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که نخست، تنها چند جنبه از آموزش جنسی به‌ویژه در رابطه با HIV/AIDS در برنامۀ درسی مدرسه ملی تانزانیا پوشش داده می‌شوند و توجه دیگری بر دیگر جنبه‌های آموزش جنسی ندارد. نتایج پژوهش فرناندز و ویرا
 (2008)، در رابطه با ارزیابی از والدین به‌عنوان همکاران آموزش‌وپرورش جنسیت دانش‌آموزان، بیانگر ناتوانی و مشکلات مختلف والدین و خانواده‌ها در زمینۀ تربیت جنسی فرزندان خود و انتظار و درخواست آن‌ها از مراکز آموزشی برای توجه به این حوزه است. براساس نظرات والدین، آن‌ها ترجیح می‌دهند که مدارس و معلمان حرفه‌ای آموزش مسائل جنسی به فرزندان را بر عهده گیرند. نتایج پژوهش محتشم‌امیری و همکاران (1382)، تحت عنوان «نیازسنجی آموزش بهداشت بلوغ به دانش‌آموزان دبیرستانی رشت» نشان می‌دهد که سطح آگاهی دانش‌آموزان در مورد بهداشت بلوغ، قابل‌قبول نبوده و نیاز به برنامه‌ریزی آموزشی چه از طریق کتاب درسی، چه از طریق کتاب‌های خودآموز برای دانش‌آموزان، مربیان و خانواده‌ها همچنین رسانه‌های همگانی جهت افزایش سطح آگاهی آشکار گردید.
ضرورت پژوهش دربارۀ بلوغ دختران از آنجاست که بهداشت بلوغ دختران نه‌تنها برای آنان و خانواده، بلکه برای کل جامعه و نسل آینده مهم است؛ بنابراین برای پیشگیری از مشکلات بلوغ و تأمین سلامت و آیندۀ دختران به‌عنوان مادران فردا، باید نیازهای این سن حیاتی و بحرانی را شناخت و خدمات ویژه‌ای برای آنان در خانواده و جامعه تدارک دید؛ چراکه اگر به نوجوان از روی اصول و برنامه‌ریزی علم و آگاهی داده شود، می‌تواند خط سیر خود را شناخته و از بسیاری گرفتاری‌ها، نجات پیدا کند در غیر این صورت، احتمال انواع آلودگی و گرفتاری‌ها در کار خواهد بود. پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهد که آموزش بهداشت بلوغ به دختران نوجوان نقشی اساسی در بهبود عملکرد، افزایش آگاهی، خودکارآمدی و عزّت‌نفس، بهبود مؤلفه‌های سلامت عمومی (علائم اضطراب- افسردگی- کارکرد اجتماعی) و بهبود نگرش آنان دارد. مجموعه مستندهای نظری و پژوهشی که در این بخش در زمینۀ بلوغ مطرح شد بر ضرورت توجه به این مؤلفه و آموزش آن به نوجوانان از سوی نظام آموزشی و اختصاص بخشی از محتوا به‌ویژه کتاب‌های درسی به بلوغ دختران تأکید دارد، دلایل منطقی و قابل دفاعی را برای به رسمیت شناختن آموزش بلوغ در مقطع متوسطه که با گروه وسیعی از نوجوانان سروکار دارد، فراهم می‌سازد.

با بررسي ادبیات، پژوهش حاضر درصدد تحلیل محتوای کتاب‌های درسي پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه از لحاظ میزان توجه به مؤلفه‌های بلوغ است.
سؤالات تحقیق

هدف از انجام اين پژوهش بررسي میزان توجه به مؤلفه‌های بلوغ در محتوای کتاب‌های درسي پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه ايران است و درصدد پاسخگويي به سؤالات زیر است:
1. به چه میزان در کتاب‌ درسی تفکر و سبک زندگی (تفکر و سبک زندگی مشترک دختران و پسران و کتاب تکمیلی تفکر و سبک زندگی ویژۀ دختران) پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
2. به چه میزان در کتاب‌ درسی پیام‌های آسمان پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟

3. به چه میزان در کتاب‌ درسی مطالعات اجتماعی پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
4. به چه میزان در کتاب‌ درسی علوم تجربی پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟

روش تحقیق

با توجه به هدف پژوهش، روش به‌کاربرده شده در این پژوهش روش تحلیل محتوای کیفی می‌باشد. «تحلیل محتوا روشی است که می‌توان آن را دربارۀ انواع گوناگون پیام‌های مندرج در آثار ادبی، مقاله‌های روزنامه، اسناد رسمی، خطابه‌ها، اعلامیه‌های سیاسی، گزارش‌های اجتماعات، برنامه‌های شنیداری و دیداری و گزارش مصاحبه‌های نیمه رهنمودی به کار بست» (کیوی و کامپنهود
، 1386: 237). واحد تحلیل در پژوهش شامل متن، تصویر، پرسش و فعالیت است.
جامعۀ آماری این تحقیق، کتاب‌های درسی پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه است. با توجه به هدف پژوهش حاضر پژوهشگر ابتدا کتاب‌های درسی پایۀ هفتم را مورد بررسی قرار داد و پس از مشورت با کارشناسان (اساتید راهنما و مشاور) این نتیجه حاصل شد که کتاب‌های تفکر و سبک زندگی (تفکر و سبک زندگی مشترک پسران و دختران و ویژۀ دختران) پیام‌های آسمان، مطالعات اجتماعی و علوم تجربی پایۀ هفتم می‌تواند زمینۀ بحث در رابطه با بلوغ باشد، لذا این کتاب‌ها به‌عنوان نمونه پژوهش انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند.
روايي تحلیل محتوا پژوهش حاضر از نوع محتوايي بوده است، انواع (مؤلفه‌های) بلوغ که به آن‌ها اشاره شد ابتدا پس از مطالعۀ مبانی نظری در رابطه انواع بلوغ از آن‌ها استخراج شد، در ادامه برای سهولت تحلیل آن‌ها در کتاب‌های درسی، علائم هر یک از آن‌ها با استناد به پژوهش‌های صافی (1393)، مرادی و دیگران (۱۳۹۳)، اکبری (1393)، پارسا (1393)، برک (۱۳۹۲)، علیپور و همکاران (1392)، روحانی و مهرپور (۱۳۹۱)، بابازاده (1391)، طاهباز و ابوالحسن‌زاده (1391)، شرفی (1391)، پوررضائیان (1390)، مرادی (1389)، محمدی‌روزبهانی (1388)، رحیمی (1387)، ناعمی (1387)، نجاتی (1384)، صمدی (1384)، قائمی (1380)، مهریزی (1380) استخراج شد و در اختیار اساتید قرار گرفت و پس از تأیید به بررسی آن‌ها در کتاب‌های درسی مزبور پرداخته شد. با توجه به این علائم هر یک از این مؤلفه‌ها در کتاب‌های درسی بررسی شد. برای تعیین پایایی ابزار تحقیق از روش بازآزمایی استفاده شد، بدین‌صورت که پس از مطالعۀ کتاب‌های درسی موردنظر با فاصلۀ دو هفته دوباره مورد بررسی قرار گرفت که نتيجة حاصله از بازآمایی مبين ضريب همبستگي 89% بوده است.

لازم به ذکر است که با توجه به اینکه از نظر روانشناسان در میان علائم بلوغ جسمی و جنسی وجوه تشابه بسیاری وجود دارد و این تشابه تا آنجاست که حتی برخی از روانشناسان بلوغ جسمی و جنسی را متمایز از یکدیگر ندانسته و در بسیاری موارد در یکجا از بلوغ جسمی و جنسی بحث کرده‌اند؛ لذا ما نیز در این پژوهش، آن‌ها را از یکدیگر تفکیک نکرده و در کتاب‌های درسی مورد نظر، جایگاه این دو مؤلفه را در کنار هم بررسی می‌شود.
یافته‌های تحقیق

اطلاعات حاصل از تحلیل داده‌های پژوهش به تفکیک سؤالات پژوهش بدين شرح است:
1. به چه میزان در کتاب‌ درسی تفکر و سبک زندگی (تفکر و سبک زندگی مشترک دختران و پسران و کتاب تکمیلی تفکر و سبک زندگی ویژۀ دختران) پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
جدول شمارۀ 1 مؤلفه‌های بلوغ در کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم
	مقوله
مؤلفه
	متن
	تصویر
	پرسش
	فعالیت
	جمع

	
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	بلوغ جنسی و جسمی
	13
	7
	1
	53/0
	0
	0
	11
	91/5
	25
	44/13

	بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)
	30
	12/16
	2
	07/1
	1
	53.0
	21
	29/11
	54
	29

	بلوغ اجتماعی
	24
	9/12
	5
	69/2
	2
	07/1
	18
	68.9
	49
	34/26

	بلوغ ذهنی (شناختی)
	11
	91/5
	1
	53/0
	1
	53/0
	17
	13/9
	30
	12/16

	بلوغ شرعی
	15
	06/8
	4
	15/2
	1
	53/0
	7
	76/3
	27
	51/14

	بلوغ عرفی
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	53/0
	1
	53/0

	جمع کل
	93
	50
	13
	98/6
	5
	68/2
	75
	32/40
	186
	100


همان‌طور که در جدول شمارۀ 1 ملاحظه می‌شود در کتاب تفکر و سبک زندگی پایۀ هفتم به‌طورکلی 186 مرتبه به مؤلفه‌های بلوغ اشاره‌شده است که مؤلفۀ بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت) با 54 مقوله (29%) در رتبۀ اول و مؤلفۀ بلوغ اجتماعی با 49 مقوله (34/26%) در رتبۀ دوم قرار دارد؛ همچنین در این کتاب، 30 مقوله (12/16%) مربوط به مؤلفۀ بلوغ ذهنی (شناختی)، 27 مقوله (51/14%) مربوط به مؤلفۀ بلوغ شرعی و 25 مقوله (44/13%) مربوط به مؤلفۀ بلوغ جنسی و جسمی است و کمترین تعداد واحد مربوط به مؤلفۀ بلوغ عرفی با 1 مقوله (53/0%) است.
2. به چه میزان در کتاب‌ درسی پیام‌های آسمان پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
جدول شمارۀ 2 مؤلفه‌های بلوغ در کتاب پیام‌های آسمان پایۀ هفتم
	         مقوله
مؤلفه
	متن
	تصویر
	پرسش
	فعالیت
	جمع

	
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	بلوغ جنسی و جسمی
	1
	84/0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	84/0

	بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)
	3
	52/2
	0
	0
	2
	69/1
	1
	84/0
	6
	5

	بلوغ اجتماعی
	14
	76/11
	0
	0
	5
	2/4
	4
	36/3
	23
	32/19

	بلوغ ذهنی (شناختی)
	2
	69/1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	69/1

	بلوغ شرعی
	56
	47
	3
	52/2
	20
	8/16
	8
	72/6
	87
	1/73

	بلوغ عرفی
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	جمع کل
	76
	86/63
	3
	52/2
	27
	69/22
	13
	92/10
	119
	100


همان‌طور که در جدول شمارۀ 2 ملاحظه می‌شود در کتاب پیام‌های آسمان پایۀ هفتم به‌طورکلی 119 مرتبه به مؤلفه‌های بلوغ اشاره‌شده است که مؤلفۀ بلوغ شرعی با 87 مقوله (1/73%) در رتبۀ اول و مؤلفۀ بلوغ اجتماعی با 23 مقوله (32/19%) در رتبۀ دوم قرار دارد؛ همچنین 6 مقوله (5%) مربوط به بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)، 2 مقوله (69/1%) مربوط به بلوغ ذهنی (شناختی) و 1 مقوله (84/0%) مربوط به بلوغ جنسی و جسمی است؛ اما در این کتاب در زمینۀ بلوغ عرفی مقوله‌ای یافت نشد.
3. به چه میزان در کتاب‌ درسی مطالعات اجتماعی پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
جدول شمارۀ 3 مؤلفه‌های بلوغ در کتاب مطالعات اجتماعی پایۀ هفتم
	     مقوله
مؤلفه
	متن
	تصویر
	پرسش
	فعالیت
	جمع

	
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	بلوغ جنسی و جسمی
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ اجتماعی
	2
	7/8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	7/8

	بلوغ ذهنی (شناختی)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ شرعی
	0
	.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ عرفی
	12
	17/52
	4
	4/17
	1
	34/4
	4
	4/17
	21
	30/91

	جمع کل
	14
	87/60
	4
	4/17
	1
	34/4
	4
	4/17
	23
	100


همان‌طور که در جدول شمارۀ 3 ملاحظه می‌شود در کتاب مطالعات اجتماعی پایۀ هفتم به‌طورکلی 23 مرتبه به مؤلفه‌های بلوغ اشاره‌شده است که مؤلفۀ بلوغ عرفی با 21 مقوله (30/91%) در رتبۀ اول و مؤلفۀ بلوغ اجتماعی با 2 مقوله (7/8%) در رتبۀ دوم قرار دارد؛ اما در این کتاب در زمینۀ بلوغ جنسی و جسمی، بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)، بلوغ ذهنی (شناختی) و بلوغ شرعی مقوله‌ای یافت نشد.
4. به چه میزان در کتاب‌ درسی علوم تجربی پایۀ هفتم پایۀ هفتم دورۀ اول متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟
جدول شمارۀ 4 مؤلفه‌های بلوغ در کتاب علوم تجربی پایۀ هفتم
	مقوله
مؤلفه
	متن
	تصویر
	پرسش
	فعالیت
	جمع

	
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	بلوغ جنسی و جسمی
	2
	22/22
	0
	0
	1
	11/11
	0
	0
	3
	33/33

	بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ اجتماعی
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	بلوغ ذهنی (شناختی)
	5
	56/55
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	56/55

	بلوغ شرعی
	1
	11/11
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	11/11

	بلوغ عرفی
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	جمع کل
	8
	89/88
	0
	0
	1
	11/11
	0
	0
	9
	100


همان‌طور که در جدول شمارۀ 4 ملاحظه می‌شود در کتاب علوم تجربی پایۀ هفتم به‌طورکلی 9 مرتبه به مؤلفه‌های بلوغ اشاره ‌شده است؛ که مؤلفۀ بلوغ ذهنی (شناختی) با 5 مقوله (56/55%) در رتبۀ اول و مؤلفۀ بلوغ جنسی و جسمی با 3 مقوله (33/33%) در رتبۀ دوم قرار دارد؛ همچنین 1 مقوله (11/11%) مربوط به بلوغ شرعی است؛ اما در این کتاب در زمینۀ بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)، بلوغ اجتماعی و بلوغ عرفی مقوله‌ای یافت نشد.
مقایسه کتاب‌های درسی پایۀ هفتم از منظر میزان توجه به مؤلفه‌های بلوغ
جدول شمارۀ 5 مقایسه کتاب‌های درسی پایۀ هفتم از منظر میزان توجه به مؤلفه‌های بلوغ
	         مقوله
مؤلفه
	تفکر و سبک زندگی
	پیام‌های آسمان
	مطالعات اجتماعی
	علوم تجربی
	جمع

	
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد
	فراوانی
	درصد

	بلوغ جنسی و جسمی
	25
	42/7
	1
	3/0
	0
	0
	3
	89/0
	29
	6/8

	بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت)
	54
	02/16
	6
	78/1
	0
	0
	0
	0
	60
	8/17

	بلوغ اجتماعی
	49
	54.14
	23
	82/6
	2
	6/0
	0
	0
	74
	95/21

	بلوغ ذهنی (شناختی)
	30
	9/8
	2
	6/0
	0
	0
	5
	48.1
	37
	98/10

	بلوغ شرعی
	27
	02/8
	87
	81/25
	0
	0
	1
	3.0
	115
	12/34

	بلوغ عرفی
	1
	3/0
	0
	0
	21
	23.6
	0
	0
	22
	52/6

	جمع کل
	186
	2/55
	119
	31/35
	
23
	83/6
	9
	67/2
	337
	100


با توجه به اطلاعات موجود در جدول شمارۀ 5 مشخص می‌شود، درمجموع 337 مقوله در کتاب‌های درسی پایۀ هفتم به مؤلفه‌های بلوغ اشاره ‌شده است که کتاب تفکر و سبک زندگی با 186 مقوله (2/55%) در رتبۀ اول، کتاب پیام‌های آسمان با 119 مقوله (31/35%) در رتبۀ دوم و کتاب مطالعات اجتماعی دارای 23 مقوله (83/6%) در رتبۀ سوم قرار دارد و کمترین تعداد واحد مربوط به کتاب علوم ‌تجربی با 9 مقوله (67/2%) است.
بحث و نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که در کتاب‌های مزبور در پایۀ هفتم به مؤلفۀ بلوغ شرعی نسبت به سایر مؤلفه‌ها به میزان بیشتری پرداخته‌شده است که این توجه زیاد به دلیل بافت اسلامی جامعه و لزوم جامعه‌پذیری افراد با شرع اسلام قابل توجیه است. در سند تحول بنیادین (1390) نیز این‌گونه آمده است «شکل‌گیری و اعتلای مداوم جامعۀ صالح اسلامي مستلزم آن است که تربیت‌یافتگان این نظام شایستگی‌های لازم برای درک و اصلاح مداوم موقعیت خود و دیگران را براساس نظام معیار اسلامی کسب نمایند» که برای تحقق این هدف لارم است محتوای کتاب‌های درسی با مبانی و موازین شرعی اسلام مطابقت داشته باشد. یافته‌های پژوهش علیپور و همکاران (1392)، در رابطه با تحلیل محتوای کتاب‌های درسی دینی دوره راهنمایی تحصیلی ازنظر میزان ارائه احکام شرعی موردنیاز دانش‌آموزان دختر حاکی از آن است که در سه کتاب دینی دوره راهنمایی مطلبی در ارتباط با احکام تکلیف عنوان نشده است و احکام تقلید هم به میزان اندکی در کتاب پایه سوم مطرح‌شده است که با نتایج پژوهش حاضر همخوانی ندارد.
همچنین نتایج تحلیل محتوای کتاب‌های درسی مزبور در پایۀ هفتم نشان می‌دهد که در این کتاب‌ها به مؤلفۀ بلوغ جنسی و جسمی به میزان اندکی (6/8%) پرداخته‌شده است؛ درصورتی‌که تغییرات جسمی و جنسی نیز یکی از جنبه‌های مهم بلوغ است؛ شاید این کم‌توجهی به دلیل موانع و محدودیت‌های فرهنگی جامعه باشد؛ با توجه به اینکه فرد با رسیدن به بلوغ جنسی و جسمی قادر به تولیدمثل و تشکیل خانواده می‌گردد و از آنجا که یکی از سیاست‌های اخیر در کشور ما افزایش جمعیت است؛ لازم است نظام اجتماعی و به‌ویژه آموزش‌وپرورش برای پیشبرد این هدف در کتاب‌های درسی نسبت به این مؤلفه‌ها توجه بیشتری داشته باشد؛ زیرا که نتایج اکثر تحقیقات حاکی از آن است که بسیاری از مشکلات روانی، بیماری‌های عفونی، ازدواج‌های ناموفق، حاملگی‌های زودرس و مخاطره‌آمیز، صدمات مرگ‌ومیر مادر و کودک و درنهایت مشکلات عدیدۀ جسمی و روحی ریشه در بی‌توجهی به بلوغ دختران و به‌ویژه بلوغ جسمی و جنسی آنان دارد. برنامۀ آموزش بهداشت بلوغ جنسی و جسمی مناسب و مؤثر باعث افزایش دانش و درک نوجوان و جلوگیری از رفتارهای پرخطر جنسی و جسمی می‌شود. به دلیل محدودیت‌های فرهنگی و باورهای غلط خانواده‌ از ارائۀ اطلاعات لازم در رابطه با تغییرات بلوغ جنسی و جسمی به نوجوان خودداری می‌کند؛ لذا وظیفۀ آموزش‌وپرورش در این زمینه دوچندان می‌شود. نتایج پژوهش احمدی و طالبی دلیر (1393) نشان می‌دهد با وجود نیاز شدید و ضروری به تربیت جنسی جامع، مناسب و پاسخگو این برنامه در ایران هنوز به‌طور مناسب در دسترس نیست. مشکلات جنسی یکی از مسائل جامعه است که باید بیش‌ازپیش مورد توجه قرار گیرد. با توجه به محدودیت‌ها و تابوهای مربوطه در جامعۀ ایران مخصوصاً در خانواده‌ها یکی از بهترین روش‌های آموزش مسائل جنسی از طریق کتاب‌های درسی است. نتایج پژوهش امینی و همکاران (1390) نیز نشان می‌دهد که در مجموع دبیران و دانش‌آموزان بر اهمیت گنجاندن محتوا و تجارب یادگیری مرتبط با تربیت جنسی در دورۀ متوسطه تأکید کرده‌اند. فرناندز و ویرا (2008)، کورتیس
 (2007)، در پژوهش خود به آموزش مسائل جنسی از سوی مدرسه و گنجاندن مقوله‌‌های مرتبط با تربیت جنسی در برنامۀ درسی مقطع متوسطه تأکید داشتند. یافته‌های احمدی (1391)، و خاکساری‌قیری (1390)، حاکی از آن است که از نظر اولویت عناصر، برنامۀ درسی تربیت جنسی و بهداشت باروری کمتر موردتوجه قرارگرفته است؛ بنابراین با یافته‌های پژوهش حاضر که حاکی از توجه اندک به مؤلفۀ بلوغ جنسی و جسمی در کتاب‌های درسی پایۀ هفتم است، همخوانی دارد. نتایج پژوهش محمدی (1390)، نیز حاکی از آن است درمجموع در برنامۀ درسی دین و زندگی دورۀ متوسطه تنها 87/3 درصد به مؤلفه‌های تربیت جنسی توجه شده است؛ بنابراین با نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد. نتایج پژوهش امکامبو (2009)، حاکی از آن است که تنها چند جنبه از آموزش جنسی به‌ویژه در رابطه با HIV/AIDS در برنامۀ درسی مدرسه ملی تانزانیا پوشش داده می‌شوند و توجه دیگری بر جنبه‌های دیگر آموزش جنسی نشده است، بنابراین نتایج پژوهش با پژوهش حاضر همخوانی دارد.
محمدی‌روزبهانی (1388)، در پژوهش خود اذعان می‌کند که متأسفانه در حال حاضر خانواده و مدرسه وظیفۀ خود را در زمینۀ آموزش بچه‌ها برای روبه‌رو شدن با تغییرات جنسی در بدن و سازگاری با ‌آن‌ها به‌درستی انجام نمی‌دهند. آموزش‌وپرورش نیز دراین‌باره برنامۀ مدونی ندارد، منابع و کتاب‌های درسی در دسترس در بیشتر موارد ترجمه‌ای از فرهنگ غربی‌اند که به‌خصوص در زمینۀ تربیت جنسی با فرهنگ ما ناسازگار و نامناسب‌اند.
با توجه به نتایج پژوهش حاضر بلوغ جنسی و جسمی که در کتاب‌های درسی مورد غفلت واقع‌شده است اگر ازنظر دین اسلام نیز بررسی شود؛ بسیار دارای اهمیت است تا آنجا که قرآن علائم جسمی و جنسی را نقطه آغاز شمول تکالیف و بسیاری از حقوق و احکام شرعی نسبت به هر فرد مسلمان شمرده است. مصداق این سخن آیه شریفه «وَإِذَا بَلَغَ الاَطْفَـلُ مِنكُمُ الْحُلُمَ» است. لغت كلمه «حلم» را این‌چنین معنى کرده‌اند «يعنى این‌که به سنى برسد كه قواى جنسى رشد پيدا كند». پس اگر بنا باشد محتوای کتاب‌های درسی ما در زیر سایه دستورات اسلام تدوین شود و شرع بر آن حاکم باشد؛ در این صورت نیز لزوم توجه به بلوغ جنسی و جسمی آشکار می‌گردد.
تحلیل محتوای کتاب‌های درسی مزبور در پایۀ هفتم نشان می‌دهد که در این کتاب‌ها به مؤلفۀ بلوغ عرفی (مدنی) به میزان بسیار اندکی (52/6%) توجه شده است. با ورود فرد به دورۀ نوجوانی و رسیدن به بلوغ عرفی (مدنی) حقوق، وظایف و مسئولیت‌های جدیدی از سوی جامعه پیشروی نوجوان قرار می‌گیرد. از این ‌پس وی به‌عنوان فردی در نظر گرفته می‌شود که در پیشرفت جامعه تأثیرگذار است و می‌تواند وظایف و مسئولیت‌های مهمی برعهده گیرد. برخلاف دورۀ کودکی، مجاز به انجام اموری مانند رأی دادن و شرکت در انتخابات مختلف، گرفتن گواهینامه رانندگی، درخواست تابعیت و سایر مسئولیت‌های اجتماعی می‌شود. اگر بخواهیم افراد به‌ویژه نوجوانان و جوانان ما خود را در پیشرفت جامعه سهیم بدانند ابتدا باید با حقوق و مسئولیت‌های خود آشنا شوند و بر آنان آشکار شود که می‌توانند در آینده خود و جامعه تأثیرگذار باشند همچنین اگر جامعه و به‌ویژه نظام آموزشی ما باور داشته باشد که نوجوانان و جوانان آینده‌سازان کشور هستند لازم است راه ساختن آینده را به آن‌ها بیاموزد؛ راه ساختن آینده این است که همه افراد بدانند باید برای پیشرفت جامعه چه بکنند؟ و چه نقشی دارند؟ و وظایف و مسئولیت آنان چیست؟ لذا اگر جامعۀ ما خواهان پیشرفت باشد باید نسبت به آموزش مؤلفۀ بلوغ عرفی (مدنی) به نوجوانان در کتاب‌های درسی توجه نماید.
امروزه به دلایلی چون پایین آمدن سن بلوغ دختران، آگاهی ناچیز دختران نوجوان در مورد تغییر جسمی-روانی دوران بلوغ، انفجار اطلاعات، فشارهای روحی و روانی، کشمکش‌های دورۀ بلوغ و تضاد بین ارزش‌ها و قوانین وضع‌شده از طرف خانواده با میل قوی نوجوان به کسب استقلال و هویتی جداگانه، خودداری والدین از ارائۀ توضیحات کامل و جامع به دلیل موانع فرهنگی یا شرم و همچنین تأثیرات روانی و اجتماعی مخرب ناشی از عدم استفاده صحیح نوجوانان از تکنولوژی‌های جدید مانند موبایل، اینترنت، شبکه‌های اجتماعی و غیره که باعث ایجاد ناهنجاری‌ها، تعارض و حتی در برخی از موارد اعتیاد به این ابزارها شده، اهمیت ارائۀ اطلاعات صحیح و اصولی از سوی نهادهای اجتماعی از جمله نهاد آموزش‌وپرورش را دو چندان کرده است.
نتایج اکثر پژوهش‌های پیشین حاکی از اطلاعات ناقص و حتی نادرست دختران نوجوان در رابطه با بلوغ است و اکثر آن‌ها ازجمله کریستین و ژولیت (2017)، در پژوهش اخیر خود بر گنجاندن آموزش بلوغ به‌عنوان یک برنامۀ درسی ملی در مدارس تأکید کرده‌اند. دخترانی که هر روز خود را در مدرسه می‌گذرانند و در همین مدرسه رشد کرده و بزرگ می‌شوند. آنان به همراه معلم اکثر وقت خود را با کتاب‌های درسی که از سوی نظام آموزشی تدارک دیده‌شده است، سپری می‌کنند. نظام آموزشی و حتی نظام اجتماعی ما از طریق مدرسه و به‌ویژه کتاب درسی اهداف خود را به مدرسه، معلم و دانش‌آموز انعکاس می‌دهد. در مرحلۀ بلوغ نیز فرد هنوز دانش‌آموز است و به مدرسه می‌رود با توجه به اینکه جامعه سعی دارد محتوای کتاب‌های درسی که در هر مقطع تعیین می‌گردد با توجه به خصوصیات فراگیران آن مقطع و سن باشد؛ در نتیجه لازم است محتوای کتاب‌های درسی پایۀ هفتم نیز با توجه به خصوصیات و ویژگی‌های فراگیران این پایه یعنی افرادی که پا به مرحله بلوغ گذاشته‌اند، تدبیر شود؛ البته ناگفته نماند که در سال‌های اخیر نسبت به گذشته توجه بیشتر و رضایت‌بخش‌تری از سوی نظام آموزشی به موضوع تناسب محتوای دروس با ویژگی فراگیران دورۀ اول متوسطه شده است؛ ازجمله اینکه کتاب‌های تکمیلی تفکر و سبک زندگی ویژۀ دختران و تفکر و سبک زندگی مشترک دختران و پسران به دروس پایۀ اول متوسطه اضافه‌شده است؛ اما نتایج پژوهش مورد نظر نشان می‌دهد که همچنان نیاز به توجه بیشتر در پایۀ هفتم و بهبود محتوای کتاب‌های درسی ازلحاظ مدنظر قرار دادن مؤلفه‌های بلوغ وجود دارد.
با توجه به نتایج پژوهش حاضر علاوه بر اینکه لازم است در هرکدام از کتاب‌های درسی مزبور به همه مؤلفه‌های بلوغ در ارتباط باهم توجه کرد و رشد همه‌جانبۀ فرد را فراهم نمود؛ اما برای اینکه بتوان به میزان بیشتر و تخصصی‌تر به ارائۀ مؤلفه‌های مذکور پرداخت، می‌توان زمینۀ بحث در رابطه با هرکدام از مؤلفه‌های بلوغ را با توجه به موضوع هر یک از دروس به کتاب درسی خاصی اختصاص داد و نوعی هماهنگی در توجه به این مؤلفه‌ها در کتاب‌های درسی مزبور ایجاد کرد، درنتیجه پیشنهاد می‌شود:
ازآنجا که در پایۀ هفتم میزان توجه به بلوغ جنسی و جسمی کافی نبوده است و با توجه به اینکه کتاب علوم تجربی می‌تواند زمینۀ آشنایی بیشتر دانش‌آموزان با این مؤلفه‌ها را فراهم کند، توصیه می‌شود کتاب‌ مذکور از لحاظ گنجاندن محتوای مناسب در زمینۀ بلوغ جنسی و جسمی مورد تجدیدنظر قرار گیرد.
در زمینۀ آموزش مؤلفۀ بلوغ عرفی و اجتماعی می‌توان محتوایی مرتبط با آن در کتاب مطالعات اجتماعی گنجاند و زمینۀ آشنایی بیشتر دانش‌آموز با این مؤلفه‌ها را در این کتاب فراهم نمود، البته با اینکه در کتاب مطالعات اجتماعی نسبت به مؤلفۀ بلوغ عرفی در مقایسه با سایر مؤلفه‌ها به میزان بیشتری توجه شده است؛ اما این میزان چندان رضایت‌بخش نیست؛ زیرا همان‌طور که قبلاً نیز مشخص شد طبق نتایج مؤلفۀ بلوغ عرفی بعد از مؤلفۀ بلوغ جنسی و جسمی دارای کمترین میزان توجه است؛ همچنین نتایج نشان می‌دهد توجه به مؤلفۀ بلوغ اجتماعی در کتاب مزبور بسیار اندک می‌باشد، درصورتی‌که از طریق کتاب مطالعات اجتماعی می‌توان زمینۀ آشنایی دانش‌آموز با این مؤلفه را فراهم نمود. پیشنهاد می‌شود، کتاب درسی‌ مذکور از لحاظ گنجاندن محتوای مناسب در زمینۀ بلوغ عرفی (مدنی) و اجتماعی مورد تجدیدنظر قرار گیرد.
از طریق کتاب تفکر و سبک زندگی نیز می‌توان زمینه بحث در رابطه با مؤلفه‌های بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت) و ذهنی (شناختی) را فراهم کرد؛ بهتر است کتاب‌ مذکور از لحاظ گنجاندن محتوای مناسب در زمینۀ بلوغ عاطفی و روانی (شخصیت) و ذهنی (شناختی) مورد تجدیدنظر قرار گیرد.
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