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چکیده: هدف پژوهش طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه​ درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه در دوره ابتدایی بر اساس الگوی کلاین است. برای دستیابی به این هدف از روش سنتزپژوهی در طراحی الگو و تکنیک دلفی در اعتبارسنجی استفاده شد. جامعه هدف شامل اسناد بالادستی، مکتوب کتابخانه​ای و الکترونیکی فعالیت​های فوق​برنامه ملی و بین المللی و متخصصان برنامه​ریزی ​درسی بود. روش نمونه​گیری هدفمند بود. یافته​ها نشان داد الگوی برنامه​ درسی فعالیت​های فوق برنامه برای دانش​آموزان دارای ویژگی​های اساسی در زمینه غنی​سازی یادگیری، برنامه درسی و اوقات فراغت دانش​آموزان، افزایش عملکرد تحصیلی، رفع نواقص و کاستی​های برنامه درسی رسمی نظام آموزشی و توجه به ویژگی​ها، استعدادها، تفاوت​ها و توانایی​های فردی، محلی- منطقه​ای است. به نحوی که ویژگی​های هر یک از عناصر نه​گانه برنامه​درسی متناسب با شرایط دانش​آموزان و نظرات متخصصین به ترتیب اهمیت شناسایی شد. 
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Abstract:    The purpose of this study is to design and validate the curriculum study pattern based on extra - curricular activities in the elementary stage based on Klein. To achieve this goal, has been used synthesis method in pattern design and Delphi method in validation.The statistical population of this study consists of upstream and library and electronic documents of national and national in the curricular activities and   curriculum study specialists. Also, the sampling method is purposive.Findings demonstrated the curriculum study pattern for students with basic features in the field of learning enrichment, curriculum and leisure time, improve academic performance, elimination deficiencies and shortcomings of the formal curricula of the educational system, and attention to the characteristics, talents, differences and abilities of individual, local and regional. so that the characteristics of each of the nine elements of the curriculum fit in accordance with the conditions of the students and experts opinions, respectively
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Design and validation of a curriculum pattern based on extracurricular activities in primary education based on Klein model
مقدمه و بیان مسأله
یکی از وظایف اصلی نظام تعلیم و تربیت در هر جامعه، فراهم کردن زمینه و فرصت​های مناسب یادگیری به منظور رشد و شکوفایی استعدادهای گوناگون و متنوع دانش​آموزان است. علاوه بر نیازهای متنوع دانش​آموزان، نیازهای برخاسته از شرایط خاص فرهنگی اجتماعی در ابعاد ملی و محلی و هم چنین اقتضائات بین المللی، نظام​های آموزشی را با چالش جدی روبه​رو کرده​است. هرکشور بنا بر دیدگاه​ها و رویکردهای حاکم بر نظام برنامه​ریزی​درسی و آموزشی با شیوه​های متفاوت به دنبال تدابیر مناسب برای مواجهه با چالش​های فوق می باشد. یکی از راه​های برون رفت از این چالش​ها طراحی مناسب فعالیت​های فوق​برنامه
 برای پاسخگویی به نیازهای آموزشی دانش​آموزان با لحاظ توعی آزادی عمل و قدرت انتخاب، انجام کارگروهی، وجود انعطاف و سایر ویژگی​هاست ( نادری، 1391).
فعالیت‌های فوق‌برنامه، به منظور مراقبت دانش​آموزان در برابر عادات بد، مهارت‌ها و توانایی‌های آن‌ها را بهبود می‌بخشد تا اوقات فراغت خود را به صورت کاملا با ارزش سپری کنند و از انرژی خود به شکل مثبت استفاده کنند و استرس خود را کاهش دهند. مشارکت در فعالیت‌های فوق‌برنامه نوجوانان، نقش مهمی در پیشرفت قطعی آن ها در زمینه ادراک خود، اعتماد به نفس و سلامت ذهنی ایفا می‌کند(زیسان
، 2017). فعالیت​های فوق​برنامه معمولا برای دانش​آموزان الزامی نیست و برای رسیدن به اهدافی خاص، دانش​آموزان را به سمت کنفرانس​ها، کارگاه​ها، اردوی علمی، آزمایشگاه ، بحث​ها و آموزش​ها هدایت می​کنند. فعالیت​های فوق​برنامه جزء مهمی از برنامه​های آموزشگاه هستندکه به طور قابل توجهی می توانند به افزایش کیفیت در آموزش و پرورش کمک کنند(آیسو
، 2012). 
فعالیت​های فوق​برنامه دانش​آموزان باید به نحوی سازماندهی شوند تا فرایندهای آموزشی خارج از مدرسه را کامل کنند، محیطی آرام برای دانش​آموزان ایجاد کنند، در ایجاد سلامت روانی و جسمی آنان کمک کنند و به عنوان وسیله ای برای متحد کردن خانواده​ها و گروه​های اجتماعی آنان باشند(دابرسکو
، 2013). مشارکت در فعالیت‌های فوق‌برنامه به رشد اعتماد دانش آموزان به راه و روشی بهتر که در روند تحصیلی آن‌ها ضروری است، کمک می کند. اعتماد در مطالعات تحصیلی یک عنصر ضروری در موفقیت تحصیلی است و تقریباً بدیهی به نظر می‌رسد که تعامل دانش​آموزان در فعالیت‌های فوق‌برنامه، تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموز دارد(سواتیا
،2015). 
فعالیت​های مکمل و فوق​برنامه با توجه به کمبودی که در برنامه​های رسمی و در عمق بخشی به یادگیری و توجه با نیازها و استعدادها و علایق محلی و فردی وجود دارد، تدوین می شود و موجب تقویت یادگیری و عمق بخشی به آن می​گردد. این فعالیت​ها بسیار متنوع است که بر اساس سیاست ترویج مدرسه​محوری و تمرکز​زدایی با همکاری مدیر، مربی پرورشی و کلیه معلمان شاغل در مدرسه طراحی، اجرا و ارزشیابی می گردند. هرچند که مدارس محتلف به طرق گوناگون عمل خواهند نمود و این خود هدف مدرسه​محوری و تمرکز​زدایی است( جاویدان، 1384).
از نظر تاجیک اسماعیلی(1387) ظهور اندیشه​ها و دیدگاه​های جدید تعلیم و تربیتی در قرن هجدهم که سرآغاز تحولات مهمی در نظام آموزشی​و​​پرورشی بود بیش از هر چیز دیدگاه​های برنامه درسی را دستخوش تغییر و تحول نمود. بنابراین با حفظ برنامه ثابت یا برنامه اصلی مدرسه، فوق​برنامه​ای ظهور کرد تا بار اصلی نیازهای جدید و درخواست​های تازه مدارس را به دوش بکشد. فعالیت​های فوق​برنامه مجموعه فعالیت​های سازمان​یافته و پیش​بینی​شده​اي است که به منظور تثبیت، تعمیق، آشنایی و کارکرد عملی در طول سال تحصیلی براي دانش​آموزان درنظرگرفته می​شود تا به رشد و تعالی و شکوفایی استعدادها، مشارکت در برنامه​هاي عملی کمک نماید (فضلی خانی،1382). به طور کلی  فوق​برنامه عبارت​است از «برنامه​ها و فعالیت​هایی که الزاما وابسته و پیوسته به برنامه​درسی تجویزی نبوده و از ساختاری باز و تعیین​نایافته برخوردارند» (مهرمحمدی، 1386). تاجیک اسماعیلی(1387) معتقد است فعالیت​های فوق​برنامه، منابع یادگیری را از مدرسه خارج و به دل خانواده و جامعه می​کشد و باعث رشد و تقویت خلاقیت، شخصیت روانی و عاطفی، شکوفایی استعدادها، غنی​سازی اوقات فراغت، آموزش مهارت​های زندگی فردی و اجتماعی به نسل​های جدید می شود. موسی پور(1382) برخی از نیازها و مسایل مهم نوجوانان را برشمرده و بر یافتن فرصت​هایی برای ابراز وجود تأکید کرده​است. وی عقیده دارد وجود این نیاز جدی و همگانی(ابراز وجود) برای مشارکت فعالانه در فعالیت​های فوق​برنامه باید به نحوی عمل کند که شاگردان برای ابراز عقیده ها، آرمان​ها و نگرش​های خویش فرصت داشته باشند. گیلک(1386) اهداف فعالیت​های فوق​برنامه را در جهت اهداف درسی آموزش مهارت​های زندگی و تعمیق فرایند یاددهی-​​یادگیری در زندگی دانش​آموزان، غنی​سازی برنامه​درسی و اوقات فراغت دانش​آموزان می داند. فضلی​خانی و همکاران(1384) اینگونه فعالیت​ها را جزئی از برنامه منظم مدرسه می​دانند که در توسعه تجربیات تربیتی دانش​آموزان نقش و اهمیت خاصی را ایفا می​نماید. فعالیت​های فوق​برنامه در عرض برنامه درسی قرار داشته و نیازهای فردی دانش​آموزان و ویژگی​های محلی و منطقه​ای را نیز مورد​​توجه قرار​داده و موجب غنای برنامه​درسی می​شود.
نتایج پژوهش محققان سایر کشورها نیز مؤید مطلوبیت فعالیت​های فوق​برنامه است. به عنوان نمونه پژوهش استرنس و گلینی
 (2010)  با عنوان «توزیع فعالیت​هاي فوق​برنامه و ارتباط آن با سطح علمی در مدارس متوسطه» نشان می​دهد سطح مدرسه و منابع مالی به طور قابل توجهی بر تعداد و نوع فعالیت​هاي ارائه شده، تاثیر دارد. چنانچه مدارس بزرگتر با دانش آموزان بیشتر فعالیت​هاي متنوع تر و بیشتري ارائه می​کنند. همچنین ایجاد فرصت​هایی براي مشارکت بیشتر دانش​آموزان، با نتایج مثبت علمی براي مدرسه همراه است. پژوهش اسمیت
 (2007) با عنوان «رابطه بین نمرات پرسشنامه بل و مشارکت در فعالیت​هاي فوق​برنامه» نشان می​دهد دانش​آموزانی که در فعالیت​هاي فوق​برنامه مشارکت می​کنند داراي سازگاري اجتماعی بیشتري هستند. پژوهش چاپلین
(2003) با عنوان «با انجام فعالیت فوق​برنامه چه چیزي بدست می​آوریم» نشان می​دهد عملکرد دانش​آموزانی که در برنامه​هاي خارج ازمدرسه و فعالیت​هاي فوق​برنامه شرکت می کنند متفاوت از کسانی هستند که در این برنامه​ها شرکت نمی​کنند. تجزیه و تحلیل آماري داده​ها بین اثرات مثبت مشارکت در برنامه ها از جمله در هنر، موسیقی تئاتر، کلاس زبان رابطه معنادار یافت. کودکان با مشارکت بیشتر در فعالیت​هاي بعد از مدرسه نمرات بالاتر در آزمون خواندن، ریاضی، مهارت و دانش عمومی کسب نمودند. شولروف، تومن و تولی
 (2007) بر تأثیر مثبت فوق​برنامه بر عملکرد دانش​آموزان، بلوم فیلد و باربر
(2009) بر اصلاح خودباروری، چامبرز و اسکریبر
(2004) بر دستاوردهای آموزشی، بتز و ردکی
(2005) بر جنبه های درمانی فعالیت​های فوق​برنامه در نتایج تحقیقات خود تأکید داشته​اند.
بنابراین، با توجه به اینکه تاکنون یک الگوی  منسجم و اثر بخش راجع به برنامه درسی مبتنی بر فوق​برنامه در دوره ابتدایی ارائه نشده است و همچنین از آنجایی که فعالیت​های دانش​آموزان در مدرسه نیاز به آموزش های متنوع دارد و این نوع برنامه​ها در آموزش رسمی چندان مورد توجه قرار​نگرفته​است، پژوهش حاضر به دنبال شناسایی فعالیت​های فوق برنامه در دوره ابتدایی از طریق طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی مبتنی بر فوق​برنامه بر اساس الگوی کلاین
 است. با توجه به هدف مذکور پرسش های پژوهش عبارتند از:
· ویژگی​های عنصر هدف در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر محتوا در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟

· ویژگی​های عنصر فعالیت​های یادگیری در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر روش​های یاددهی-یادگیری در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر فضا در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر زمان در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر گروه​بندی در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر مواد، منابع و ابزار یادگیری در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· ویژگی​های عنصر ارزشیابی در برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه چیست؟
· آیا برنامه  درسی طراحی شده مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه از نظر متخصصان دارای اعتبار است؟
روش شناسی پژوهش

پارادایم پژوهش حاضر کیفی است به گونه​ای که برای طراحی الگو برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق ​رنامه از روش سنتزپژوهی
 استفاده شد و برای اعتباربخشی الگو بدست آمده از روش دلفی
 استفاده شد. سنتزپژوهی یکی از راه​های نزدیک شدن است به آنچه کنشگران از پژوهش تربیتی انتظار دارند، زیرا در پی تلفیق یافته​های پژوهش​هایی است که به دنبال پاسخگویی به سوالات پژوهشی مشترک اند(شورت، 1392). لایت و پلیمر
(1984) به طور مبسوط در کتاب خویش به علل چرخش پژوهشگران به سمت انجام دادن پژوهش​های مروری نظام مند پرداخته اند و معتقدند از دهه ی هشتاد میلادی به بعد حوزه ی پژوهش​های مروری نظام مند، آرام آرام تبدیل به حوزه ای تخصصی شده​است(طلایی، 1394).
 در این روش به بررسی و تحلیل تحقیقات انجام شده در زمینه فعالیت​های فوق​برنامه در دوره​ابتدایی پرداخته​شد و با شناسایی نقاط اشتراک و افتراق پژوهش​های مختلف، تحلیل شد. سنتز پژوهی حاضر در شش مرحله گاف
،(2012) انجام شد:
1) مرحله اول(تعیین معیارهای ورود): برای این که مطالعه​ای بتواند در یک سنتزپژوهی مورد​استفاده قرارگیرد باید دارای یک سری ویژگی​ها باشد به این ویژگی​ها  که بر اساس هدف و یا سوال سنتزپژوهی تعیین می​شوند، معیارهای ورود یا شایستگی
 گفته می شود. معیارهای ورود در سنتزپژوهی حاضر به شرح زیر است:
معیارهای ورود: حیطه جغرافیایی: سراسر دنیا، زبان گزارش​های پژوهشی: انگلیسی و فارسی، سال انتشار: با توجه به این که پژوهش حاضر به دنبال شناسایی و مطالعه تمامی رویکردها و نظریه ها در خصوص فعالیت های فوق برنامه هست که در قسمت مبانی نظری سعی شد برای طراحی برنامه بیشتر به پژوهش های جدید از سال (2000/1379) تاکنون توجه بیشتری شود، نوع سند: پژوهش های معتبری که به چاپ رسیده باشند و دارای متن کامل باشند.
2) مرحله دوم(جستجو
): در این مرحله ابتدا کلید واژه ها تعریف شدند. با توجه به این که مطالعه حاضر به دنبال سنتز نظریه​ها و رویکردهای در زمینه فوق برنامه هست که به بررسی فوق برنامه و عناصر آن در کشورهای مختلف پرداخته است، لذا دامنه این پژوهش​ها بسیار گسترده​است، برای جستجو کلیدواژه​ها از طریق پایگاه​های اطلاعاتی داخلی و خارجی، مطالعات و منابع مورد نظر، بازیابی شدند که از جمله مهم​ترین این کلیدواژه​ها، می توان به موارد زیر اشاره کرد:
کلیدواژه​های انگلیسی:
Extracurricular, co-curriculum, out of school activites, education for lisure time, extera- class. 
کلیدواژه​های فارسی:

فعالیت​های فوق​برنامه، فعالیت​های مکمل، فعالیت​های خارج از مدرسه، کلاس​های فوق​برنامه.
سپس از طریق پایگاه​های اطلاعاتی خارجی (Sciencedirect, Springer,Taylor & Francis Eric ,Macmillan, Bookzz.Org, Golibgen.Io, Bookfi.Org) و داخلی (پورتال جامع علوم انسانی، پایگاه مجلات تخصصی نور، بانک اطلاعات نشریات کشور، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات و مدارک علمی ایران) مطالعات و منابع مورد نظر بازیابی شدند. سپس به کتابخانه دانشگاه های مختلف مثل دانشگاه تربیت مدرس، دانشگاه علامه و دانشگاه خوارزمی، وزارت آموزش و پرورش، دفتر آموزش و پرورش ابتدایی و متوسطه اول، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی کشور و پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش مراجعه شد و اسناد و پژوهش هایی گردآوری شد. در این مرحله 153 نسخه ثبت شد.
3)مرحله سوم(غربالگری): برای اطمینان از اینکه پژوهش​هایی که در مرحله جستجو شناسایی و انتخاب شده بودند، از معیارهای ورود برخوردار است، در یک فرایند غربالگری دو مرحله ای، داوری و گزینش می​شوند. بدین صورت که ابتدا چکیده گزارش پژوهش​ها بررسی و در مرحله بعد ازبین پژوهش​های باقی مانده، جهت بررسی دقیق​تر و عمیق​تر، متن کامل  پژوهش​ها مورد بررسی قرارگرفت، پس از اتمام مرحله غربالگری، 97 نسخه برای ورود به مرحله بعد باقی ماند. 
4)مرحله چهارم(کدگذاری و نقشه​برداری): هرچند معیارهای ورود و غربالگری را می توان شکلی از سنجش پژوهش​ها دانست، اما سنجش واقعی بعداز مرحله کدگذاری و نقشه​برداری اتفاق می افتد چراکه تنها بعداز این مرحله است که اطلاعات کافی برای مرحله ارزیابی پژوهش​ها موجود است(گاف، 2012). در این مرحله پژوهش​های غربال​شده بر اساس ویژگی​های آن​ها همچون طرح و روش، سوالات و متغیرهای وابسته، نوع مداخله، جامعه و نمونه، روش​های گردآوری و تحلیل داده​ها و یافته​ها، بررسی و تشریح شدند. از اطلاعات گردآوری شده در این مرحله برای ارزیابی اسناد و مطالعات بر اساس معیارهای کیفیت و ارتباط استفاده شد. همچنین از اطلاعات به دست آمده در این مرحله، جهت طبقه بندی و شناسایی زیرمقوله​ها (مرحله ششم) استفاده شد.
5) مرحله پنجم(ارزیابی): در این مرحله پژوهش​ها بر اساس دو معیار کلی کیفیت و مرتبط بودن (متناسب با هدف بودن) (گاف، 2012) مورد تحلیل و واکاوی انتقادی قرارگرفتند. بدین معنا که پژوهش​ها از طریق سوالاتی چون آیا تمرکز پژوهش با هدف سنتزپژوهی حاضر سازگار است؟ آیا با توجه به ویژگی های پژوهش می​توان آن را متناسب با سوال سنتزپژوهی حاضر دانست؟ آیا روشی که در پژوهش برای پاسخ به سوال​ها انتخاب شده بود، مناسب است؟آیا پژوهش به خوبی اجرا شد؟ آیا داده​ها به خوبی تحلیل یا تفسیر شده است؟ مورد داوری قرارگرفت و در نهایت معتبرترین و مرتبط​ترین آن​ها، انتخاب شدند. در پایان این مرحله 70 نسخه پژوهشی برای سنتز انتخاب شد.
6)مرحله ششم(سنتز):سنتز تجمیعی
 و سنتز ترکیبی
 دو رویکرد اصلی در سنتزپژوهی است. سنتزپژوهی تجمیعی به دنبال جمع کردن
 (مجموع کردن) یافته​های پژوهش​های دست اول برای آزمون نظریه​ها یا فرضیه هاست. این نوع سنتز که عموما شکل قیاسی
 دارند، به دنبال ترکیب کردن
 مطالعات همگن
 است. درمقابل سنتزپژوهی ترکیبی که رویکرد مطالعه حاضر است فرایندی تفسیری است که مستلزم بررسی الگوها در داده​ها یا تفسیر مفاهیم جهت تولید سطح بالاتری از تبیین​ها هست. این رویکرد را می توان به موزاییکی تشبیه کرد که در ان یافته​های مطالعات برای ایجاد یک کل منسجم در یکدیگر جای می​گیرند. هدف خلق الگویی جدید و متفاوت است. چنانچه روشن است، سنتزپژوهی ترکیبی یک فرایند استقرایی است. در این مرحله محقق به تجمیع بخش یافته​های اسناد منتخب، بازخوانی های مکرر و دقیق، مقایسه یافته​های مشابه متناقض و دسته​بندی داده​ها در ذیل مضامین بزرگ تر پرداخت.
در بخش اعتبار سنجی از تکنیک دلفی استفاده شد. وقتي محققان به موضوعي خاص علاقمندند و يا متوجه اختلاف عقيده در موضوعي خاص مي شوند و مي خواهند فارغ از رويكرد خاصي، نظر متخصصان سراسر جهان را درباره آن موضوع بدانند و به يك اجماع دست يابند، روش دلفي راهي را پيش روي متخصصان مي​گذارد كه بدون نياز به تعامل روياروي به اجماع دست يابند. روش دلفي بر مبناي اين فرض منطقي استوار است «چند فكر بهتر از يك فكر است» (استون فیش
، 2005). در بخش اعتباربخشی الگو، هدف این بود که از طریق متخصصان داخلی در حوزه برنامه درسی، به اعتباربخشی الگوی پیشنهادی پرداخته شود و مشخص شود که آیا الگوی پیشنهادی از منظر این افراد دارای اعتبار هست یا خیر؟ از این رو در این مرحله ابتدا برنامه​درسی تدوین​شده توسط محقق بر اساس یافته​های سنتزپژوهی به تأیید استاد راهنما و مشاور رسید و سپس الگوی برنامه درسی پیشنهادی از طریق ایمیل و حضوری در اختیار 10 نفر از متخصصان رشته مطالعات​برنامه​درسی که به صورت هدفمند انتخاب شدند، قرارگرفت و زمانی برای دریافت نظرات ایشان تنظیم شد. روند کار به این صورت بود که این افراد نظرات خود را درباره ويژگي​هاي عناصر نه​گانه برنامه​درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه در دوره ابتدایی طراحی شده  از طریق پرسشنامه​ای که حاوی سوالات با گزینه​های 1، 2، 3، 4 و 5 (خیلی کم، کم، متوسط، زیاد، خیلی زیاد) برای هرکدام از گویه​های عناصر بود، ارائه کردند. پس از  این که  داده​ها گردآوری شدند، برای مشخص کردن تفاوت نظر متخصصان در هر گویه، از آزمون ناپارامتری تک​نمونه​ای ویلکاکسون استفاده شد و گویه​هایی که از نظر متخصصان اهمیت خیلی بالایی داشت، بدست آمد و بدین طریق الگوی معتبر برنامه​درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه ارائه شد.

روایی و پایایی:

روایی:

برای بررسی روایی پرسشنامه از روایی محتوایی استفاده شده​است به این ترتيب كه با نظر خبرگان در خصوص شمول تناسب گویه​های مرتبط به هرعنصر نظرخواهی شد و پس از تأیيد آنها پرسشنامه​ها برای اجرای نهایی آماده شد. این روند تضمين كننده روایی محتوایی ابزار پرسشنامه بوده است.

پایایی:  

برای بررسی پایایی ابزار پرسشنامه از روش آلفای كرونباخ استفاده شد. پایایی پرسشنامه با استفاده از نرم افزار spss (ضریب آلفای کرونباخ)، 748/0 محاسبه شد .
جامعه پژوهش
در این پژوهش جامعه پژوهش بر اساس اهداف، سوالات و مراحل پژوهش شامل دو بخش زیر است:
1- اسناد مکتوب کتابخانه ای و الکترونیکی فعالیت های فوق برنامه ملی و بین المللی
2- متخصصان برنامه ریزی درسی
نمونه پژوهش و روش نمونه​گیری
بر اساس جامعه، نمونه و اطلاع رسان هایی که در این پژوهش بکار می روند عبارتند از: 
1- در مرحله اول(سنتزپژوهی)، اسناد فعالیت های فوق برنامه کشورهای جهان به روش نمونه گیری هدفمند از بین اسناد ملی و بین المللی انتخاب می شوند. و معیار انتخاب، اسنادی که ارتیاط بیشتری با موضوع داشته و همچنین اسناد  فعالیت های فوق برنامه کشورهای پیشرفته ای که در زمینه فعالیت های فوق برنامه فعال هستند، می باشد.
2-درمرحله دوم(اعتباربخشی)، 10 نفر از متخصصان برنامه ریزی درسی به روش نمونه گیری هدفمند  و بر اساس اینکه در زمینه فعالیت های فوق برنامه دارای کتاب، رساله و مقاله باشند و یا تدریس  در این زمینه داشته اند، انتخاب شدند.
یافته​ها
طراحی الگو فعالیت​های فوق​برنامه دوره ابتدایی:

با توجه به نتایج حاصل از سنتز یافته​های پژوهش​هایی که در این بررسی انتخاب شدند و درجمع بندی پاسخ نه سوال پژوهش که هر سوال ناظر ویژگی​های هر عنصر از عناصر برنامه درسی مبتنی بر فوق برنامه می باشد، الگوی برنامه درسی مبتنی بر فوق برنامه دوره ابتدایی بر اساس الگوی کلاین تنظیم شد. این الگو با ذکر ویژگی های هریک از عناصر نه گانه هدف، محتوا، فعالیت​های یادگیری، روش​های یادگیری، گروه​بندی، زمان ، فضا، مواد و منابع و ارزشیابی استخراج شد و پس از اعتبارسنجی و حذف برخی گویه​های کم اهمیت ارائه شده است:
اعتبارسنجی الگو فعالیت​های فوق​برنامه دوره ابتدایی
در این مرحله ابتدا الگوی برنامه​درسی طراحی​شده توسط محقق بر اساس یافته​های سنتزپژوهی به تأیید استاد راهنما و مشاور رسید و سپس این الگو در اختیار  متخصصان برنامه​درسی قرارگرفت.
برای مشخص کردن تفاوت نظر متخصصان در هرگویه با مقدار مورد انتظار 4 از آزمون ناپارامتری تک​نمونه ای ویلکاکسون استفاده شد. نتایج برای گویه​ها در زیر ارائه شده است:
جدول 1: نتایج آزمون تک​نمونه​ای ویلکاکسون برای گویه​ها

	سوال
	ملاک
	میانگین رتبه
	Z
	P

	1
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
00/0
	828/2-
	005/0

	2
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	3
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
00/0
	732/1-
	083/0

	4
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/3
	342/1-
	180/0

	5
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	6
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	7
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	8
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	9
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/3
	447/0-
	655/0

	10
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	11
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	12
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
00/2
	577/0-
	564/0

	13
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	14
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	15
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	16
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
50/4
	649/0-
	516/0

	17
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
83/7
	432/0-
	666/0

	18
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
60/4
	552/1-
	121/0

	19
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
17/6
	073/.-
	942/0

	20
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
17/6
	073/.-
	942/0

	21
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	22
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	23
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	816/0-
	414/0

	24
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	25
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	816/0-
	414/0

	26
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	27
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	28
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	29
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	30
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	31
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	32
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	33
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	01/0

	34
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	35
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	36
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
50/4
	414/0-
	679/0

	37
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	38
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	39
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/3
	447/0-
	655/0

	40
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
33/5
	351/0-
	725/0

	41
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
50/6
	176/0- 
	860/0

	42
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	43
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
13/5
	121/1-
	026/0

	44
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
50/5
	108/0-
	914/0

	45
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	46
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	890/1-
	05/0

	47
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	816/0-
	414/0

	48
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	49
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
17/6
	073/0-
	942/0

	50
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	51
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	52
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	53
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	54
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	55
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	890/1- 
	059/0

	56
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
50/6
	176/0-
	860/0

	57
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
33/5
	351/0-
	725/0

	58
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
50/6
	176/0- 
	860/0

	59
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/7
	440/0-
	660/0

	60
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	61
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	62
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
00/2
	577/0-
	564/0

	63
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	64
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0


	65
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	66
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	67
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	68
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	00/0
	000/1

	69
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/5
50/5
	632/0-
	527/0

	70
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	71
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	9633/1-
	102/0

	72
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	73
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	74
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	75
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	76
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	77
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	78
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
00/0
	732/1-
	083/0

	79
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/2
67/3
	966/0-
	334/0

	80
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	816/0-
	414/0

	81
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	82
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
50/2
	000/0
	000/1

	83
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	84
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	85
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	667/1-
	096/0

	86
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	87
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
00/0
	828/2-
	05/0

	88
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	89
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	90
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	333/0-
	739/0

	91
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
29/5
	811/1-
	070/0


	92
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
67/5
	489/2-
	013/0

	93
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	94
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	816/0-
	414/0

	95
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	000/0
	000/1

	96
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	97
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	98
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	99
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/3
	342/1-
	180/0

	100
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/3
	342/1-
	180/0

	101
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	102
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	103
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
50/3
	633/1-
	102/0

	104
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	105
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	890/1-
	059/0

	106
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	107
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	333/0-
	739/0

	108
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	000/0
	000/1

	109
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	000/0
	000/1

	110
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	378/0-
	705/0

	111
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	112
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/3
00/0
	236/2-
	025/0

	113
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/2
00/0
	000/2-
	046/0

	114
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	115
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
00/0
	828/2-
	05/0

	116
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	117
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	118
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	414/1-
	157/0

	119
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	120
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	121
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	122
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	123
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	124
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	125
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
80/5
	812/0-
	417/0

	126
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	127
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	128
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	129
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	333/2-
	020/0

	130
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	131
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	132
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	133
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	333/0-
	739/0

	134
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	135
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/5
50/5
	000/0
	000/1

	136
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	137
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	138
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	139
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0

	140
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	141
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/5
00/5
	333/0-
	739/0

	142
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	143
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	144
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	145
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	146
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/3
00/0
	449/2-
	014/0

	147
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	00/4
00/4
	134/1-
	257/0

	148
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/5
50/5
	000/0
	000/1

	149
	 بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/5
50/5
	000/0
	000/1

	150
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	707/0-
	480/0

	151
	بزرگتراز4
کوچکتراز4
	50/4
50/4
	121/2-
	034/0


در گویه​های 1-2-5-6-7-8-13-14-15-18-21-24-26-27-28-29-32- 33-34-35-37-38-43-45-46-51-52-53-54-55-60-61-63-64-65-66-67-70-72-73-77-81-83-84-86-87-88-89-98-101-102-105-111-112-113- 114-115- 116-117-123-124-126-129-130-132-134-137-138-139-140-143-146-151، نتایج آزمون تک​نمونه​ای ویلکاکسون نشان ​داد که می​توان فرض صفر مبنی بر عدم تفاوت میانگین رتبه​ها از عدد4 را رد کرد(05/0> p) و نتیجه​گرفت که از نظر متخصصان برنامه​ریزی درسی،  این سوالات اهمیت خیلی زیادی دارد.
با توجه به آنچه ذکر شد، الگوی برنامه درسی مبتنی بر فعالیت​های فوق​برنامه که توسط متخصصان برنامه​ریزی درسی اعتبارسنجی گردید، دارای مشخصات ذیل است (جدول2):
جدول 2: الگوی معتبربرنامه درسی مبتنی بر فوق​برنامه
	1- هدف
	2- محتوا
	3- فعالیت های یادگیری

	1- توجه به استعدادها، نیازها و علایق متفاوت شاگردان
2-  دگرگون ساختن محیط آموزشی و تبدیل آن به محیط پر نشاط و پویا
5- غنی​سازی یادگیری، برنامه​درسی و اوقات فراغت دانش​آموزان
6- گسترش یادگیری و منابع یادگیری از مدرسه به خانواده و جامعه
7-  افزایش مشارکت فعال معلمان، دانش​آموزان و اولیای آنها،گروه​های آموزشی و پرورشی درتدوین فعالیت​ها  
8- ترویج دیدگاه مدرسه​محوری و توجه به سیاست عدم​تمرکز در تهیه و تدوین فعالیت​ها و برنامه ریزی درسی
13-  تقویت و پرورش مهارت​های زندگی(فردی و اجتماعی)
14- تقویت روحیه مشارکت و کارگروهی در دانش​آموزان
15- افزایش عملکرد تحصیلی و بهبود یادگیری

	18- محتوای فوق​برنامه در راستا یا هم​جهت و همسو با محتوای برنامه​درسی رسمی باشد.
21- محتوای فوق​برنامه به گونه ای طراحی شود که منجر به مشارکت فعال دانش​آموز گردد.
24- محتوای فوق​برنامه بر محور روش​های نوین تدریس بنا شود.
26- محتوای فوق​برنامه اساسا باید متناسب با استعدادها و توانمندی​های محلی و منطقه​ای و ویژگی​ها و امکانات خاص هر آموزشگاهی طراحی و سازماندهی شود.
27- در انتخاب محتوای فوق​برنامه، شاگردان نيز حق انتخاب و دخالت دارند و به اجراي بي​چون و چراي آن مجبور نيستند.
28- محتوای فوق برنامه ها بايد با توجه به يافته​هاي جديد علمي و تربيتي تغييرپذير باشند.
29- محتوای فوق​برنامه ها با توجه به قابلیت ملموس بودن و مشخص و قابل آموزش بودن برای دانش​آموزان تهیه گردد.
32- در محتوای فعالیت​های فوق​برنامه به رشد جنبه های گوناگون شخصیت توجه شود.
	33- فعالیت​های فوق​برنامه به عنوان جبران کننده کمبودها و کاستی​های برنامه درسی، باید به گونه​ای انتخاب و طراحی شوند که موضوعات مورد غفلت در برنامه​درسی را مورد توجه قرار دهند.
34- برای انجام فعالیت​های فوق​برنامه باید نیاز به همیاری باشد. یعنی برای انجام فعالیت، یادگیرندگان بتوانند با یکدیگر همیاری کنند.
35- فعالیت​های فوق​برنامه زمان بر نباشد، هر فعالیت باید زمان معقولی داشته باشد، فعالیت​های طولانی خسته کننده و خارج از حیطه ی تحمل دانش​آموزان است.
37- فعالیت​های فوق برنامه باید طوری طراحی شوند که بتوانند قدرت تخیل و تصویرسازی ذهنی را در دانش​آموزان تقویت کند.
38- فعالیت​های فوق​برنامه باید به اشتیاق و رقابت سالم علمی در بین دانش​آموزان منجر شوند.
43- فعالیت​ها های فوق​برنامه باید منجر به کاهش افت تحصیلی شود.
45- فعالیت​هاي فوق​برنامه باید انعطاف​پذیر باشند و دانش​آموزان در انتخاب و تغيير محتواي آن حق اظهارنظر داشته باشند.
46- در این فعالیت​ها، باید به تفاوت های فردی توجه شود تا در تطابق آن با علایق و سلیقه​های گوناگون، میل و رغبت را در دانش​آموزان ایجاد کند.

	4- عنصر روش​های یاددهی-یادگیری
	5- عنصر فضا
	6- عنصر زمان

	51- اجرای فعالیت​های فوق​برنامه از طریق عاملیت و فعال نمودن دانش​آموزان (روش فعال)
52- اجرای فعالیت​های فوق​برنامه به صورت عملی وکارگروهی (روش آزمایشگاهی) 
53- اجرای فعالیت​های فوق​برنامه با توجه به علایق ، نظرات و توانایی​های دانش​آموزان
54- فعالیت​های فوق​برنامه با جلب مشارکت و مشورت دانش​آموزان(روش مشارکتی) اجرا شوند.
55- فعالیت های فوق​برنامه از طریق برگزاری اردوهای آموزشی (روش گردش علمی) برگزار می​شود. 
60- فعالیت​های فوق​برنامه باید بر آموزش غیر مستقیم تاکید کنند.
61- روش​های یاددهی یادگیری در فوق​برنامه ، کل گرا، زمینه یاب، فعالیت محور، وابسته به فعالیت​های دیگران و دانش​آموز در آن جریان یادگیری را تحریک می​کند.
63- فعالیت​های فوق​برنامه باید به روش و شیوه​هایی اجرا گردنند که دانش​آموزان به سهولت بتوانند معرفت بدست آمده را به زندگی، تجارب، احساسات و معتقدات خود ارتباط دهند.
64- آموزش در فوق​برنامه با مسئله آغاز می​شود و با كشف مفاهيم به پایان می رسد.
	65- مکان فعالیت​هاي فو​ برنامه بر خلاف فعالیت​هاي رسمی، محدود نبوده و می​تواند در درون مدرسه یا بیرون از آن و در جاهاي مختلف باشد.
66- تصمیم گیری در مورد فضا و مکان برنامه​ها به تناسب ماهیت و مقتضیات فعالیت​های فوق​برنامه
67- فعالیت​هاي فوق​برنامه باید از نظر مکانی انعطاف​پذیر باشند.
70-  استفاده توأمان از مدرسه و مکان​های خارج از مدرسه
	72- فعالیت​هاي فوق​برنامه نباید زمان بر باشد، هر فعالیت باید زمان معقولی داشته باشد، فعالیت​های طولانی، خسته کننده و خارج از حیطه تحمل دانش​آموزان است 
73- زمان این فعالیت​ها برخلاف فعالیت​های رسمی محدود نیست و از انعطاف​پذیری برخوردار است. مثلا می توان تمام روز را به گردش علمی، ورزش و اختصاص داد.
77- زمان بندی (رسمی ، نیمه رسمی ، غیر رسمی یا توأمان) با توجه به ماهیت و اولویت فعالیت​هاي فوق​برنامه انجام می شود.
81- زمان بندی فعالیت​ها در ایام تعطیلات و اوقات فراغت دانش​آموزان
83- زمان بندی فعالیت​های فوق​برنامه واقع بینانه است.

	7- گروه بندی
	8- مواد، منابع و ابزار یادگیری
	9- ارزشیابی و ابزارهای آن

	84- گروه​بندي در فعالیت​های فوق برنامه بر اساس علائق است نه بر اساس سن، کلاس، درس
86- گروه​بندی دانش​آموزان در فعالیت​های فوق​برنامه باید بر اساس استعداد و قابلیت های متفاوت و در هر کدام از موضوعات و یا مهارت​هایی که تبحر دارند تشکیل شود.
87- گروه بندی در فعالیت​های فوق​برنامه، منعطف و تغییر ترکیب گروه​ها در فعالیت​های مختلف
88- گروه​بندی توأمان براساس توجه به دانش​آموزان ، معلم و ماهیت فعالیت​های فوق برنامه
89- گروه​بندی براساس ماهیت فعالیت​های فوق​برنامه (مثلاً گروه​بندی فعالیت​های مشترك)

	98- عاملیت منابع انسانی درون مدرسه در طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه​ها 
101- چند رسانه​های آموزشی 
102- اینترنت
105- ادبیات نوشتاری (کتاب ، مجله )
111-تجربه دیگران
112- آزمایشگاه، کارگروهی و برقراری ارتباط
113- تحقیق و پروزه دانش​آموزی
114- اردوی علمی
115- گزارش نویسی

	116- ارزشیابی از فعالیت​هاي فو​ برنامه به اشکال مختلفی صورت می گیرد.
117- در بیشتر فعالیت​ها عملکرد دانش​آموزان ملاك ارزشیابی قرارمی​گیرد.
123- ارزشیابی در فوق​برنامه باید حضور منظم و رعایت انضباط در فعالیت​ها را بسنجد.
124- ارزشیابی درفعالیت​های فوق​برنامه به منظورکشف نقاط ضعف و قوت برنامه​ها،کشف استعدادها و خلاقیت​ها و تقدیرازدانش​آموزان فعال صورت می​گیرد.
126- به منظور اثربخشی هر چه بیشتر این فعالیت​ها مناسب است که هم در حین انجام برنامه ها و هم در پایان آنها ارزشیابی به عمل آید.
129- ارزشیابی در فوق​برنامه  باید خلاقیت و ابتکار در انجام فعالیت​ها را بسنجد.
130- ارزشیابی در فوق​برنامه  باید جدیت و پشتکار در پی​گیری فعالیت​ها را بسنجد.
132- ارزشیابی در فوق​برنامه  باید توانایی تصمیم​گیری در امور را بسنجد
134- آزمون​های گروهی 
137- ارائه مقاله 
138- تهیه گزارش کار 
139- ارائه کنفرانس
140- خلاصه نویسی
143- اقدام پژوهی
146- روش پوشه کار  
151- مشاهده الگوهاي رفتاري دانش​آموزان


بحث و نتیجه​گیری:
این پژوهش با هدف طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه​درسی مبتنی بر فوق​برنامه انجام شد و ویژگی​ها و مشخصات عناصر برنامه​درسی مبتنی بر فوق​برنامه شناسایی شد تا مسئولین، مدیران و معلمان با بهره​گیری از این الگو، در مورد برنامه​ریزی و اجرایی کردن این الگو، تصمیم گیری کنند. ملاحظات مربوط به هریک از عناصر نه​گانه الگوی برنامه​درسی مبتنی بر فوق​برنامه در دوره ابتدایی بر اساس الگوی کلاین به صورت خلاصه عبارتند​از:
باتوجه به نقش کلیدی عنصر هدف در برنامه​درسی ملاحظات خاص این عنصر در الگوی تهیه شده به این قرار است توجه به استعداد، نیاز و علایق شاگردان، تبدیل محیط آموزشی به محیطی پرنشاط، غنی​سازی یادگیری، گسترش یادگیری از مدرسه به جامعه، افزایش مشارکت فعال معلمان، دانش​آموزان و اولیای آن​ها در تدوین فعالیت​ها، ترویج دیدگاه مدرسه محوری و سیاست عدم تمرکز در تهیه و تدوین فعالیت​ها، تقویت مهارت​های زندگی و اجتماعی، تقویت روحیه مشارکت و کارگروهی، افزایش عملکرد تحصیلی و بهبود یادگیری. پژوهش​های زیسان
(2017)، مادالی
(2014)، تاجیک اسماعیلی(1387)، ضیائی(1385)، احمدی(1384) نیز اهمیت ویژگی​های مذکور را تأیید کرده​است.
ویژگی​های محتوا مبتنی بر فوق​برنامه عبارت است​از:  همسو​ بودن با محتوای برنامه​درسی رسمی، بنا شدن بر محور روش های نوین تدریس، متناسب بودن با استعدادها و توانمندی​های محلی و منطقه​ای و ویژگی​ها و امکانات خاص هر آموزشگاهی، منجر به مشارکت فعال دانش​آموز گردد، شاگردان حق انتخاب و دخالت داشته باشند و به اجراي بي​چون و چراي آن مجبور نباشند، با توجه به يافته​هاي جديد علمي و تربيتي تغيير پذير باشد، تهیه محتوا با توجه به قابلیت ملموس، مشخص و قابل آموزش بودن برای دانش​آموزان، توجه به رشد جنبه​های گوناگون شخصیت. اهمیت ویژگی​های مذکور در پژوهش های روونا
(2015)، دریک فورد
(2012)، احمدوند و همکاران(1393)، حاجی آقالو(1383) نشان داده​شده​است.
ملاحظات خاص عنصر فعالیت​های یادگیری به این قرار است: توجه به موضوعات مورد غفلت در برنامه درسی، جبران کننده کمبودها و کاستی​های برنامه درسی،  همیاری در انجام فعالیت​ها، زمان بر نبودن فعالیت​ها، تقویت قدرت تخیل و تصویرسازی ذهنی، ایجاد اشتیاق و رقابت سالم علمی در بین دانش​آموزان، انعطاف​پذیر باشند، کاهش افت تحصیلی، توجه به تفاوت​های فردی، توجه به علایق و سلیقه​های گوناگون، ایجاد میل و رغبت در دانش آموز. در پژوهش​های روونا(2015)، سلسک
 (2006)، شارع پور(1394)، احمدی(1384)، اهمیت ویژگی​های مذکور بیان شده است.
 در خصوص عنصر روش​های یاددهی- یادگیری، ویژگی​های زیر بیان​شد: اجرای فعالیت​ها از طریق عاملیت و فعال نمودن دانش​آموزان، اجرای فعالیت​های فوق​برنامه به صورت عملی و کارگروهی، استفاده از شیوه​ای که دانش​آموزان به سهولت بتوانند معرفت بدست آمده را به زندگی، تجارب، احساسات و معتقدات خود ارتباط دهند، روش​های یاددهی یادگیری در فوق​برنامه، کل​گرا، زمینه​یاب، فعالیت​محور، وابسته به فعالیت​های دیگران است، آموزش در فوق​برنامه با مسئله آغاز می شود و با كشف مفاهيم به پایان می رسد، روش آزمایشگاهی، اجرای فعالیت​ها با توجه به علایق ، نظرات و توانایی​های دانش​آموزان، اجرا با جلب مشارکت و مشورت دانش​آموزان، روش گردش​علمی، آموزش غیرمستقیم. پژوهش​های لینبرگ
(2010)، لوین
(2003)،  مارش
(2002)، نادری(1390)، ضیائی(1385) با یافته​های این بخش مطابقت دارد.
ملاحظات خاص عنصر مکان و فضا به شرح زیر است: محدود نبودن مکان فعالیت​هاي فو​ق​برنامه بر خلاف فعالیت​هاي رسمی، اجرای فعالیت​هاي فوق​برنامه در درون مدرسه یا بیرون از آن و در جاهاي مختلف، انتخاب فضا و مکان برنامه​ها به تناسب ماهیت و مقتضیات فعالیت​های فوق​برنامه، فعالیت​هاي فوق​برنامه از نظر مکانی انعطاف​پذیرند. استفاده توأمان از مدرسه و مکان​های خارج از مدرسه. در پژوهش​های وودز
(2007)، احمدوند(1393)، کریمی(1391)، نادری(1390)، ضیایی(1385)، اهمیت ویژگی​های مذکور، تأکید​شده​است.
در خصوص عنصر زمان، ویژگی​های زیر بیان شد: فعالیت​هاي فوق​برنامه زمان​بر نباشد، هرفعالیت باید زمان معقولی داشته باشد، فعالیت​های طولانی، خسته کننده و خارج از حیطه تحمل دانش​آموزان است، زمان این فعالیت​ها محدود نیست، زمان این فعالیت​ها از انعطاف​پذیری برخوردار است، زمان​بندی با توجه به ماهیت و اولویت فعالیت​هاي فوق​برنامه انجام می​شود، زمان​بندی فعالیت​ها در ایام تعطیلات و اوقات​فراغت دانش​آموزان، زمان​بندی فعالیت​های فوق​برنامه واقع​بینانه است. هانسن
(2013)، سیدی(1394)، احمدوند(1393)، کریمی(1391) نیز در پژوهش​های خود بر اهمیت این ویژگی​ها تاکید کرده​اند.
در رابطه با گروه​بندي ویژگی​های زیر شناسایی شد: گروه​بندي در فعالیت​های فوق​برنامه بر اساس علائق، گروه​بندی دانش​آموزان در فعالیت​های فوق​برنامه باید بر اساس استعداد و قابلیت​های متفاوت و در هر کدام از موضوعات و یا مهارت​هایی که تبحر دارند تشکیل شود، گروه​بندی در فعالیت​های فوق​برنامه، منعطف و تغییر ترکیب گروه​ها در فعالیت​های مختلف، گروه​بندی توأمان براساس توجه به دانش​آموزان ، معلم و ماهیت فعالیت​های فوق​برنامه، گروه​بندی براساس ماهیت فعالیت​های فوق​برنامه. در پژوهش​های والریا
(2015)، روونا(2015)، هانسن(2013)، احمدوند(1393) نیز اهمیت این ویژگی​ها بیان شده​است.
در رابطه با مواد و منابع یادگیری، ویژگی​های زیر شناسایی شد: عاملیت منابع انسانی درون مدرسه در طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه​ها، چند رسانه​های آموزشی، اینترنت، ادبیات نوشتاری (کتاب، مجله)، آزمایشگاه، کارگروهی و برقراری ارتباط، اردوی​علمی، گزارش​نویسی، تجربه دیگران، تحقیق و پروژه دانش​آموزی. پژوهش​های سوانیا
(2015)، نادری(1390)، تاجیک اسماعیلی(1387)، مهرمحمدی(1386)، احمدی(1384)، با این ویژگی​ها مطابقت دارد.
ملاحظات خاص عنصر ارزشیابی به این قرار است: ارزشیابی از فعالیت​هاي فوق​برنامه به اشکال مختلفی صورت بگیرد، در بیشتر فعالیت​ها عملکرد دانش​آموزان ملاك ارزشیابی قرار می​گیرد، ارزشیابی در فوق​برنامه حضور منظم و رعایت انضباط در فعالیت​ها را می​سنجد، ارزشیابی در فعالیت​هاي فوق​برنامه به منظور کشف نقاط ضعف وقوت برنامه​ها، کشف استعدادها وخلاقیت ها و تقدیراز دانش​آموزان فعال صورت می​گیرد، به منظور اثربخشی هر چه بیشتر این فعالیت​ها مناسب است که هم در حین انجام برنامه​ها و هم در پایان آنها ارزشیابی به عمل آید، ارزشیابی در فوق​برنامه  باید خلاقیت و ابتکار در انجام فعالیت​ها را بسنجد، ارزشیابی در فوق​برنامه  باید جدیت و پشتکار در پی​گیری فعالیت​ها را بسنجد، ارزشیابی در فوق​برنامه  باید توانایی تصمیم​گیری در امور را بسنجد، ارائه کنفرانس، خلاصه نویسی، اقدام پژوهی، ارائه مقاله، تهیه گزارش کار، روش پوشه​کار، آزمون​های گروهی، مشاهده الگوهاي رفتاري دانش​آموزان.​ پژوهش​های مارش(2002)، تیمورنیا(1390)، مهرمحمدی(1386)، تصویر رودی(1384) نیز اهمیت ویژگی​های مذکور را تأیید کرده​است.
براساس نتایج پیشنهاد می​شود:
- به استعدادها، علایق و نیازهای فردی دانش​آموزان توجه شود.
- مشارکت فعال اولیاء، معلمان و دانش​آموزان در مدرسه و خارج از آن افزایش یابد.
- برنامه​درسی و اوقات فراغت دانش​آموزان به وسیله محتواهای متنوع و کاربردی، غنی شود.
- محتوا و فعالیت​های فوق​برنامه  به صورت عملی و گروهی و با روش های نوین و فعال به دانش​آموزان ارائه گردد تا آن​ها بتوانند به آسانی دانش بدست آمده را به زندگی، تجارب، احساسات و معتقدات خود ارتباط دهند.
-روش های ارزشیابی از فعالیت​های فوق​برنامه به اشکال مختلف و بر اساس علایق، استعداد و توانایی​های دانش​آموزان اجرا شود.
- مسئولین و برنامه​ریزان توجه بیشتری به فعالیت​هاي فوق​برنامه نمایند.
- فعالیت​هاي فوق​برنامه به صورت منسجم​تر در مدارس اجرا شوند.
- دانش​آموزان به اهمیت و نقش فعالیت​هاي فوق​برنامه بیشتر آشنا شوند.
- به فعالیت​هایی که باعث تقویت بنیه علمی دانش​آموزان می​گردد بهای بیشتری داده شود.

- با توجه به نقش کلاس​های فوق​برنامه در پیشگیری از افت تحصیلی لزوم توجه به دانش​آموزان با افت تحصیلی و برگزاری کلاس​های تقویتی می​تواند زمینه پیشرفت​تحصیلی را فراهم آورد.
- در مورد برنامه​ریزی، اجرایی کردن و اخذ بازخورد این الگو، همکاری و تعامل بیشتری با آموزش و پرورش در سطح استان​های مختلف صورت پذیرد.
- برگزاری سمینارهای توجیهی برای مدیران، کارشناسان ارشد آموزش و پرورش و مربیان و معلمان و برای آشنایی بیشتر با این ظرفیت مغفول در آموزش توصیه می​گردد.
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