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 4 یتار  به ی، نص3*ی دهقان  ه یمرض ،2 یفرزانه تار

  مؤثر عوامل   ییحاضرر، نرناسرا قیهدف تحق     : چکیده
هدف،  نیمتناسر  با ا  بود.  یدر انتخاب رنرته علوم انسران

اسرتفاده   یسر نویحالاز نوع خودنرر   پژوهیتیروش روا
 و  هراخرارره  ق،یتحق  نیا  هرایداده  ینرررد. منگر آرد ور

که نقش  بود نویسرررنده اول لیدوران تحصررر   هایتروای
 برا هراداده  لیر تحلوهیر . تجز»راوی« را در پژوهش دانرررت

چهرار    ،نرررد. در مج وع  نجراممضررر ون ا  لتحلیر   روش
  ی خانوادآ ،یفرد  ،یعوامل  موزنر  نراملِ یمضر ون الرل

مرحلره بگرل از در دو    یمضررر ون فرع  19و    یطیو مح
 ،پس از تانتخاب رنرتهو   انتخاب رنرته و حین تحصریل

 نیبگل و ح مؤثردر بخش عوامل    هاافتهینرد.   یینرناسرا
مدرسره، نقش  تعلق بهعدماحسرا   انتخاب رنرته نرامل  
 یبرخوردار ،یلیتحص  تیهدا  ،بالا  یمعل ان، ن رات درس

علابه و  ،یتر  از نرکسرت، هدف ند ،یاسرتعداد ادب زا
  ی نرر ل نگریندهیو    یلیسرروابق تحصرر  ت،یرغگت، ح ا

  مرتگط پس از انتخاب رنرته، کسر    عوامل  نچنیبود. ه 
 ت،یهوآیری نررکلبازخورد مثگت،  افتی، درن رات بالا
انتظرارات برالا و   ن،یوالرد تیر رضرررا  د،یر ترد  زه،یکراهش انگ
مثگت   یامدهایپ انگریدسرت  مد که بهنادرسرت ب بردانرت

 انتخاب بوده است.  نیا یو منف

علوم   ،یلیتحصرر  تیانتخاب رنررته، هدا:  واژگان کلید
 .یپژوهتیروا  ،یانسان

F. Tari, M. Dehghani, N. Tari 

Abstract: The purpose of this research 

was to identify the factors affecting my 

decision to choose humanities as my 

academic career. The research method 

used was narrative of the autobiography 

type. The source of data was the first 

author’s memories and narratives of her 

academic life. Data analysis was done 

according to thematic analysis. In total, 

four main themes including educational, 

individual, family and environmental and 

19 sub-themes in two axes, were 

identified. Findings in the first section 

include the feeling of not belonging to 

school, the role of teachers, high grades, 

academic guidance, possessing literary 

talent, fear of failure, purposefulness, 

interest and willingness, support, 

academic records and future job. The 

factors after choosing the humanities 

consisted of obtaining educational 

achievement, receiving positive feedback, 

forming an identity, reducing motivation, 

doubt, parental satisfaction, high 

expectations, and improper perceptions 

which indicate the positive and negative 

consequences of this choice. 

Key Words: Choice of field, Academic 

guidance, Humanities, Narrative inquiry. 
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 مقدمه 

دانشهدف   هدایت  متوسطه،  دوره  در  تحصیلی  هدایت  و  راهن ایی  به  از   موزان 

ترین ناخه یا رنته تحصیلی براسا  استعداد و علابه  نان و به تناس  امکانات  مناس  

تحصیلی این است    هدایت هدف از    .(1399،  و ه کاران  نریفیو نیازهای کشور است ) 

  ، استعداد، توانش، علابه و دانش  خود نامل  های نخصی موزان بر اسا  ویژآیکه دانش

هم درنظر آرفته   نیازهای جامعهدر این انتخاب،    و  خود را انتخاب کنند  تحصیلیرنته  

های آوناآون، از لحاظ ک ی و کیفی، بتوانند نیازهای  نوندآان رنتهکه تربیتچنان نود.

  موزاندانش  هدایت بنابراین  (.  1397جامعه به نیروی انسانی را برررف سازند )نویدی،  

می  اه یت   با  و  راهگردی  بسیار  موضوع دغدغهمحسوب  از  یکی  و  و  نود  اللی  های 

 هر  هایتوان ندی و استعدادها نناسایی برای وابر در کار  این موزان است. اساسی دانش

فنی  مختلف  هایرنته  در  تحصیل  جهت   فرد  انجام  دانش  و  کار  و   ایحرفه  و  نظری، 

   (.2023، 1چو و  آیرد )لیو می

-ویژآی   از  ایمج وعه  به  توجه  با  تحصیلی  رنته  انتخاب  است   معتقد(  1974)  2چاپ ن 

 رنته  انتخاب  وی،  نظریه   مطابق.  است   مرتگط  بیرونی  عوامل  با  داورل    درونی  ایه

  و توانایی  نگرش،  فردی،  رزوهای  سطح   و علابه  نامل  درونی   عوامل اسا   بر  تحصیلی

 مثل فرد زندآی در مهم افراد دانتن وجود بگیل از بیرونی عوامل نیز و تحصیلی ع لکرد

رسانه  مشاوران  و  دوستان  خانواده، نود می  انجام   موزش  سطح  و  مکان  ها،تحصیلی، 

  تحت   انگیزنی  درونی  عوامل  که  دهدمی  نشان  تجربی  نواهد(.  2016،  3سنگ )تانگ و  

  و   استعدادها  و  تجارب  و  هاانگیزه  ها،علابه  ندت  اآر   و  است   بیرونی  عوامل  تأثیر

  زا درون  عوامل  و   کرده  وارد   توجهیبابل  فشارهای  بیرونی  عوامل   نگاند،  بالا  هاتوان ندی

  نرایط   از  داورل    تحلیل  و  تجزیه  بدرت  چه  هر.  کشانندمی   خود  سوی  و  س ت   به  را

  بسترهای   نیازمند  این  و  پذیردمی  تأثیر  ک تر  بیرونی  عوامل  از  باند،  بالاتر  بازار  و  خود

 
1 Liu & Qu 
2 Chapman 
3 Tang & Seng 
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است )ارنادی، توکلی، منفرد و   رنته انتخاب از بگل مقارر در مناس    موزنی و تربیتی

 . (1400غیاثی، 

هایی است که هر فرد در رول  آیریترین تص یمانتخاب رنته تحصیلی یکی از مهم

می انجام  علیزاده،  زندآی خود  و  بازرآانی  )مختارزاده  دانش  و  ( 1398دهد    موزان اآر 

  و  وبت   اتلاف  سرآردانی،  موج    نشوند،  هدایت   تحصیلی  رنته  یک  به  متعادل  و  درست 

  نناخت  با  متناس    تحصیلی  اآرهدایت   دیگر،  سویی  از.  دننو می  جامعه  منابر  هدررفتنبه

 به   موزنی  نظام  نود،  انجام  جامعه  امکانات  و  نیازها  و  افراد  هایرغگت   و  هاتوانایی

رفت )ارنادی و   خواهد پیش ندهبینیپیش هایهدف  درجهت  ،منظم و  نایسته لورتی

برای موفقیت نخصی، تحصیلی، ابتصادی و اجت اعی  وی  ( و نانس  1400ه کاران،  

(  2020)  2(. دره ین راستا لالح، عگدالرح ن، تیلا و علی 2017،  1)مادولیا   یابدافزایش می

  عوارف   های یک انتخاب بیشتر باند، باورها ونیز تاکید دارند هرچه  آاهی فرد از وابعیت 

توان رو ن یاز این  نود.بیشتر میخود،  های  در انتخاب  ش احت ال موفقیت  و  ندهتر  ع یقاو  

به   را  رنته  پیش انتخاب  تخیل،  و  تصور  آذرا،  مفاهیم  های خوشبینیعوارف  و  بینانه 

 (.  2017، 3عوامانه واآذارکرد )اح د، نریف و اح د

تحصیلی، با ارتگاط در هدایت  و  رنته  انتخاب   توسط زیادی مطالعات موضوع 

موضر این  تر با  مرتگطکه    تحقیق چند نتایج کهه  ند انجام خارجی و داخلی پژوهشگران

 .است   مده 1 جدول در ختصارابه ،پژوهش هستند
 

 ای از مطالعات پیشین مرتبط با تحقیق حاضر . نمونه1جدول 

ف 
ردی

 

 عنوان 
 –محقق 
 سال

  -روش
 ابزار 

 نتایج 

1 

  یبرا ین ل یراهن ا 
 ی موزان:  آاهدانش

نسگت به انتخاب  
  یزیررنته و برنامه

و    الیا 

 ه کاران

(2024) 

  -یک ّ

 نامه پرسش

ن ل   یاب یدست   برای  یموانع ارلاعات  ز ا  یبه 
و  مدار   در  موجود  ارلاعات  ک گود  ج له 

مشاغل  برای معرفینابص  یهابرنامه نیه چن
لزوم    بر  ،این پژوهش در  .وجود دارد  در مدرسه 

 
1 Mudulia 
2 Saleh, Abdulrahman, Tela & Ali 
3 Ahmed, Sharif & Ahmad 
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ف 
ردی

 

 عنوان 
 –محقق 
 سال

  -روش
 ابزار 

 نتایج 

-دانش نیدر ب  ین ل
  موزان متوسطه 

با علایق  متناس   تحصیلی  مشاوره و هدایت 
 کید ند.  أ موزان تدانش

2 

بازن ایی فرایند  
سنجش استعداد در  
هدایت تحصیلی 

 موزان؛ یک  دانش
 مطالعه کیفی 

و   نهسواری

 ه کاران

(1403) 

 -کیفی

 مصاحگه 

تحصیلی هدایت  فرایند  در  از   ،مسئولان  باید 
سنجش فرایندی، سنجش موبعیتی و ابزارهای  

نظر    ،های خود متنوع استفاده کنند و در سنجه
خوداظهاری،  والدین،  معل ان،  متخصصان، 
سنجش ه سالان و ن ونه کارهای فرد را مدنظر  

 برار دهند.  

3 
رزاحی و اعتگاریابی  
الگوی هدایت 

 تحصیلی 

سالاری،  

پناه،  اسلام 

لایی و 

موسوی  

(1402) 

 - میخته

مصاحگه و 

 نامه  پرسش

با تحصیلی  هدایت  نامل    الگوی   12 زمونی 
نگرش  تحصیلی،  هدایت  عامل  زمون، 

زمینه ن ره،  انگیزه،  ای، مشاوره  یابیِتحصیلی، 
دانش  تحصیلی  هدایت  راهگرد  موانر  موزان، 

و   ینناختی، راهگرد نظارتی، کارایی بیرونروان
 کارایی درونی رراحی ند. 

4 

  Z نسل بر مؤثر  عوامل
 هایرنته انتخاب در

  مورد یک: تحصیلی
 اندونزیایی

 1 ریانی و ع ر

(2020) 

  -یک ّ

 نامه پرسش

  رنته انتخاب  در  Z  نسل  بر  مؤثر  داخلی عوامل
و    فرهنگ   و  تحصیلی  پیشرفت  خانواده،  نامل
  موزش  کیفیت  یآذارتأثیر  ،بیرونی  عامل
 .  است

  های رنته  برای  آیریتص یم  در  Z  نسل
  داخلی  عوامل  تأثیر  تحت  بیشتر،  خود   تحصیلی

 هستند. خارجی  عوامل جایبه

5 

  برای دختران چرا
 انسانی  علوم ،تحصیل

  انتخاب را اجت اعی یا
 کنند؟  می

 2ترو  

(2020) 

  -یک ّ

 نامه پرسش

انتظارات معل ان   تأثیر موزان دختر تحتدانش
به آرایش  بیشتر  و  بوده  والدین  علوم و  رنته 

درلورتی که پسران   .انسانی و اجت اعی دارند
-رنتهبه  ،هایشانبر اسا  خودپنداره و توانایی

و   دانته  ت ایل  تجربی  و  فنی  را  های  بر  نها 
 آزینند. می

6 

ل  لایتحلیل کیفی د 
بر انتخاب رنته   مؤثر

 موزان تحصیلی دانش
دوره متوسطه با 

 رویکرد آراندد تئوری 

نیازی و  

 نژاد سلی ان

(1399) 

 - کیفی

 مصاحگه 

ق یده مقوله اللی نامل ترجیحات ن لی، علا
آروه از  الگوپذیری  مرجر،   موزنی،  های 

استطاعت   والدین،  فشار  تحصیلی،  هدایت 
توان ندی از  پندانت  نخصی،   هایمالی، 

 
1 Aryani & Umar 
2 Trusz 
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ف 
ردی

 

 عنوان 
 –محقق 
 سال

  -روش
 ابزار 

 نتایج 

نگری  موزنی، ارتقای سرمایه فرهنگی و  ینده
   بود. عقگه فرهنگی

7 

دوران   مؤثرِعوامل  
ازدبستان و  پیش

دبستان بر انتخاب 
-رنته تحصیلی دانش
  موزان پایه نهم 

زواره، ذبیحی

کاظ یان و  

کسایی  

(1399) 

 -کیفی

 مصاحگه 

پیشهب   عواملِ دوره  در  ازدبستان دست  مده 
توان ندینامل   و  و  مادهپیگیری علایق  -ها 

سازی فضای بروز  نها است. در دوران دبستان، 
واکنش و  فرد  تجربیات  چون  های  عواملی 

الگوبرداری ) اررافیان،  دیگران( و تأثیررفتاری 
 ند. نناساییفکنی درون

8 

در  مؤثرعوامل  بررسی
آرایش انتخاب رنته  

-تحصیلی در دانش
  موزان 

مختارزاده و  

 علیزاده 

(1398) 

  -یک ّ

 نامه پرسش

 موز،  نظر دبیر و مشاور تحصیلی، علابه دانش 
استعداد   و  خانواده  نظر  تحصیلی،  سوابق 

است.  مؤثر در آرایش انتخاب رنته    ،تحصیلی
 ،بالاترین رتگه و نظر دبیر و مشاور  ،نظر خانواده

 ک ترین رتگه را داراست. 

9 

مقایسه تطگیقی  
ع لکرد تحصیلی  

التحصیلان نظام  فارغ
 جدید  موزنی 

راپوپورت و 

 (2018) 1تیگو 

  –ی ک ّ

 نامه پرسش

رنت ن رات   ، موزاندانش  ۀانتخاب  از  متاثر 
کلیشه و  تحصیلی،  سلایق  جنسیتی،  های 

 هنجارها بوده است. 

10 

بررسی وضعیت 
 آاهی، دسترسی و  

 موزان  استفاده دانش
  مؤثر از منابر ارلاعاتیِ

بر انتخاب رنته  
 تحصیلی 

-رضاپور

میرلالح،  

نفایی و 

 (1396)براتی 

  -یک ّ

نامه پرسش  

به   موزاندانش نظرات  نسگت  از  استفاده 
دانش  و  معل ان  رنته،  هر   موزان متخصصان 

 های بالاتر، تحلیل ع لکرد تحصیلی خودسال
سال سنجش های  در  و  فردی  تحقیق  آذنته، 

رنت انتخاب  در  خود  استعدادهای  و    ۀعلایق 
د و  بوده  استفاده    ،ع لرمناس   آاه  از  نها 

 کنند. می

 

بر    مؤثر موزان و عوامل  هدایت تحصیلی دانش  اه یت   بیانگر  ،هاشنتایج این پژوه

استعداد و ع لکرد  انتخاب رنته  نان   اسا  علابه،  بر  تا  نان  متوسطه است  در دوره 

دوره   در  خود  از   موزنی  ناخهبه  2دبیرستان بگل  از  فنییکی  نظری،  و وحرفههای  ای 

   کارودانش هدایت نوند.

 
1 Rapoport & Thibout 

 دورة دوم متوسطه  2
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یافتهنگاهی دبیقبا   به  دیده   ع دهیی  خلا  ،1  در جدول  ارائه نده  های پژوهشیِتر 

انتخاب  ن  که منجر به  است  ت رکز بر یک رنته و واکاوی عواملیعدم  یکی  که  نودمی

  است.   بر انتخاب رنته بگل و یا حین  ن  مؤثرنناسایی عوامل    ، تنهادیگرخلاء    است.  نده

عوامل   وجود  به  کردن  به  بخشی آاهی  بدونبسنده  از    نسگت  نانی  تگعات  و  پیامدها 

برای تص یم  تواندن ی  ،تحصیلی  انتخاب رنته بهتری    دستهآیری مخارگان بدورن ای 

بر انتخاب رنته   مؤثرعوامل   نناسایی  ،که هدف  ن ن پژوهشای انجام بدین منظور دهد.

   .یافت ضرورت بود،  علوم انسانی

چارچوبی غنی و   انجام ند تا  پژوهیروایت   روشبهبا رویکرد کیفی و  تحقیق حاضر  

انتخاب رنته تحصیلی علوم انسانی  چگونگی و تر را نسگت به چراییدرک و فه ی ع یق

تا با نگاهی انتقادی   فراهم کند  فرلتی  ،دهددر اختیار مخارگان برار  ،و عوامل دخیل در  ن

باند و    راوی داستان و پیامدهای خونایند و ناخونایند  ن  ،نسگت به تجارب تحصیلی

 موزان آرفته نود.  تص ی ی نایسته از جان  دانشبه راهن ایان تحصیلی ک ک کند تا  

  ی بر انتخاب رنته علوم انسان  مؤثرعوامل    ، نناساییاین پژوهش  ی سوال اللبراین اسا ،  

   بود. این مقاله اول نویسنده لیدوران تحص اتی بر اسا  تجرب

 

 روش پژوهش 

  . این روش پژوهی انجام ندبا روش روایت و    بود  تحقیقات کیفیپژوهش حاضر جزو  

تصویر کشیدن به و  کنندهایی که روایت میاز رریق داستان را مطالعه تجربه افرادفرلت 

.  (2007،  2کرسولو    2006،  1کلاندینین یا تعداد معدودی از افراد است )  فرد  زندآی یک

از    عگارت  هاترین  نآیرد که مهمرا در برمیهای ع ل  پژوهی ریف وسیعی از نیوهروایت 

  نگاری نویسی و خودمردمحالخودنر   نامه، تاریخچه زندآی، تاریخ نفاهی،سرآذنت 

این پژوهش،بهباتوجه    که  (1395)عطاران،    است  نویسی  حالاز نیوه خودنر   ماهیت 

   ینده   و  حال  آذنته،  دربستر  فرد  جهانِزیست   تجارب  معانی  بازن اییِ  امکان  تا  استفاده ند

 
1 Clandinin 
2 Creswell 
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 نگرانهپس  نگاهیدارای    ، یدنثر درمیبه  نویسیحالخودنر   ،رونی  جنگه  از  کند. مهیا  را

 ه چنین،.  هستند  یکی  باهم  ،نخصیت   و  راوی  و  نویسنده  و    دارد  داستانی  یساختار  ،است 

 روایت  خط  و  کشد  می  تصویر  به  را  خود  نخصی  تجربیات  ،ادبیات  این  بال    در  نویسنده

(.  1391  نالحی،)  نودمی  آرفته  وی   فردی  زندآی  از  ،رورمستقیمبه  ندهنقل  حوادث  و

  و   است   نونته  یالل  محور  ،«من»و    نیست   کار  در  ایواسطه  نویسی،حالخودنر   در

 (. 2007 کرسول،) آیرندمی نکل «من» پیرامون ،موضوعات و حوادث

داده آرد وری  تحقیق،  منگر  این  اولهای  تجربههای  بال     نویسنده  و  داستاندر  ها 

، مقالهاین    درکه    های روزانه بود آفتگوها و یاددانت  ها،خارره  های دوران تحصیل،روایت 

  مراحلت ام    ،(1396ه کاران )   و بربانیتولیۀ  به  برای این کار،.  نود»راوی« نامیده می

در   .ندند  اعتگاریابی   و   تفسیر   رمزآذاری،  ضگط،   و   ثگت   ها،روایت   و   داستان   وریج ر

 رریق از تا دن مت رکز خویش آذنتهبر دوران زندآی    ، راویاین پژوهش  آام نخست 

 آذنته، برایش که اش را چنانتحصیلی موزی، زیست دانش  دوران نظرافکندن به و تأمل

ی  زمان، مکان و تعاملاتروایت خود را با ت رکز بر سه عنصر    ،در ادامهو    بکشد تصویربه

 1ندند. ریزمنو کدآذاری    تحلیل  و  ها تجزیهدر آام بعد، داده  کرد. مکتوب    که دانته 

در پژوهش  را    بصریو    آفت ان   ع لکرد   ،ساختاری  ،مض ونی  تحلیل   نوع   چهار   ،(2008)

مطالعه،که    کردهتولیه  روایی   این  ماهیت  مض ونروش    از   بنابه  ند.  تحلیل   استفاده 

به باعنایت    مکتوب   هایروایت   (،2019)  2تورنهیل   و  لوئیس  ساندرز،  پیشنهاده چنین 

ی  هامض ون ند و  بازخوانی ند  بارچندیننویسنده دیگر،    نویسنده اول، توسط وی و دو

  ندند. استخراج و تلخیص مشخص نده وفرعی،  و اللی

 کرده بودند  که در رنته علوم انسانی تحصیل  نفر  های انجام نده در اختیار سهتحلیل

برای ار ینان    د.نو نظرات خود را بیان ن ای  کرده  ها را بررسیا نیز روایت هبرارآرفت تا  ن

یافتهاز   اعت اد  از  ها،  بابلیت  دوبااستفاده  بین  توافق  ه کار   ،کدآذار  روش  یک  از 

 
1 Riessman 
2 Saunders, Lewis & Thornhill 
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روایت  متن  از  اول  بخش  تا  ند  بین  درخواست  توافق  میزان  ن اید.  کدآذاری  را  ها 

 یید برارآرفت.  أمورد ت  ی انجام نده هابابلیت اعت اد کدآذاری  و   ند  درلد  79دوکدآذار  

 هایافته

 ، نویسنده اولراوی/   تحصیلی  دوران  هایروایت   ابتدا،  در پاسخ به سؤال اللی تحقیق

  مربوط   هاروایت   این.  ند  نگانته  و  بازنویسی   ،آرد وری  ،دبیرستان  تا   ابتدایی  اول  پایه  از

وی  تجارب  به منفی  و  بازخوانی    سپس  بود.  مدرسه  دوران  از   مثگت  و  منظم  مرور  با 

  ، درمج وع کدآذاری انجام پذیرفت. در مرحله نخست    نها،ع یق بر  بازتاب   و  هاروایت 

 ،مشترک   کدهای مقایسه و  نها ترکی  دست  مد که پس از  همض ون اولیه و فرعی ب  19

عوامل  فردی،  عوامل  چهار مض ون اللی نامل عوامل  موزنی،   ،کدآذاری دوم مرحله در

بگل و حین   به  عوامل مرتگط»  محورِ  در دوو    ندند استخراج  ،محیطیعوامل  دآی و  اخانو 

  تفکیک بهها یافته که برارآرفتند  ،«انتخاب رنتهبعد از  به  عوامل مرتگط»و  «انتخاب رنته

،  نیز داده ندهارجاع  نها افرادی که به 1برای حفظ محرمیت  .نوندارائه می ،محوراین دو 

های مکتوب  های انتخاب نده از روایت ن ونه درض ن، .استفاده ند 2مستعار  هایاز اسم

   دارند. 3نسگی  ن ولیت ه گی معرّف هستند و از این جنگه، راوی، 

 قبل و حین انتخاب رشته علوم انسانیعوامل مرتبط به اول:  محور

نناسایی       رنته   به   مرتگط  عواملدر  انتخاب  حین  و  انسانیِ  بگل  راوی،علوم  چهار     

  .(2 )جدولنکل آرفت  مض ون فرعی 11مض ون اللی و 

 علوم انسانی قبل و حین انتخاب رشته به های مرتبط. کدگذاری روایت2جدول

 ها روایت  هایی ازن ونه
 فرایند کدآذاری 

 محور مض ون اللی  مض ون فرعی

ن ونه ندارم.  ۀخاررات دلچسگی از مدرس

 تنها اضطراب بود و تشویش! 
  موزنی  مدرسه تعلق بهعدم

ل  
وام

ع ؤثر
م

 
و  
ل 
بگ ن  
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1 Confidentiality 
2 Psydonym 
3 Relatively Inclusive 
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 ها روایت  هایی ازن ونه
 فرایند کدآذاری 

 محور مض ون اللی  مض ون فرعی

مان بسیار خشک و دبیران ریاضی و فیزیک 

 .غیرمنعطف بودند
 نقش معل ان 

 ،تاز میدان بودم و اینهیک ،عربیدر کلا  

 کرد. را دوچندان می منعف
 ن رات درسی  تأثیر

نتیجه  زمون هدایت تحصیلی هم موافق با  

 رنته علوم انسانی بود. 
 هدایت تحصیلی 

از  ، آویی رگر ادبی و هنری را از ه ان ابتدا 

 ارث بردم.  خانواده به

برخورداری از  

 استعداد ادبی 

 فردی 

ها،  سایر رنتهکردم با ورود بهمیتصور 

 موفقیت بالایی کس  نکنم. 
 تر  از نکست 

در پی دستیابی به هدفی بودم که بذر  ن در 

 درونم کانته نده بود. 

دانتن انگیزه و  

 هدف 

حس خوبی از خواندن درو  علوم انسانی 

 بردم. دانتم و لذت می
 علابه و رغگت 

ام بازخواست نشدم  خانوادهآاه از جان   هیچ

 . و به تص ی م احترام آذانتند
 ح ایت  

با بررسی نتایج و ع لکرد تحصیلی خانواده  خانوادآی 

رنته علوم انسانی را  و بستگان،  آاهانه 

 انتخاب کردم. 

 سوابق تحصیلی 

خودم را ه واره در کسوت معل ی یا وکالت  

 پروراندم. دیدم و  ن را در ذهنم میمی
 محیطی  نگری ن لی  ینده

 

، در بال  1های دوران تحصیل راوی در سه دوره ابتدایی، راهن ایی و دبیرستان روایت 

  نوند.چهار مض ون اللی، ارائه می

 
  نظام  موزنی در زمان تحصیل راوی، متشکل از سه دوره ابتدایی و راهن ایی و دبیرستان بود.  1
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 عوامل آموزشی مضمون  -

ند  عوامل  موزنی مدرسه  ةنناسایی  زیرمض ون  از  ایدرون  تعلق عدم   چهار 

ن رات  نقش  ،همدرسبه و  زمون  معل ان،  ند  تحصیلی  هدایت   های درسی  که    تشکیل 

فضای ربابتی و    به  راوی  ،انتخاب رنته بود. دراین ارتگاط  بر   نهازیاد    تأثیردهنده  نشان

ی چون ریاضی  هایحضور معل ان خشک و غیرمنعطف در در و    انگیز کلا  خودرع  

  ش میلی و عدم انتیابکه موج  بیهای فشرده و سخت مدرسه  درکنار برنامهو فیزیک  

جای  ههای بها و مشاورهح ایت   ،ه چنین  وی.  ، اناره ن ودبود  نده  هادر   نسگت به این

  ع لکرد خوب   علاوه بر این،.  دانست   مؤثر  خود  رنتهانتخاب  دبیران عربی و ادبیات را در  

  نتیجه  زمون هدایت تحصیلی  وعلوم انسانی   تخصصیِ های در  در یشهای بالاو ن ره

انجامید.تحصیلی  رنته  درست   انتخاب  به  ،وی خاص،  به  اش  »رور  عوامل  مض ون 

»  در  «، موزنی زیرمض ون  به عدم سه  معل ان»مدرسه«،  تعلق  درسی«  »   و«  نقش  ن رات  تأثیر 

    برارآرفت.

  مدرسهق بهتعلّعدم زیرمضمون 

   کشید: تصویربه ،مدرسهتعلق بهعدم  دررابطه با چرایی رازیسته خود تجربه، راوی   

خاررات دلچسگی از متوسطه اول در مدرسه ن ونه ندارم. تنها اضطراب بود و  
اندیشم آذرد ه یشه با خودم میتشویش! امروز که چندین سال از  ن دوران می

افکنی؟ چه چیزی در  نجا پروری بودند یا اضطرابن ونه به دنگال نخگهمدار   

از حضور  یبا وجودارزن ند بود؟   ن ونه دولتی در   مکه خانواده  در مدرسه 
عد مسافت امتناع ن وده و اجازه ندادند که در  ن سن  دلیل بُبه  ،مقطر راهن ایی

کم از محیط خانه دور نوم، اما بالاخره در مقطر متوسطه این اجازه لادر ند.  
دانتم را  ن ونه  مدرسه  به  ورود  که سودای  اول نهرستان    ،من  نفر  عنوان  به 

روزی، نام و بازدید از خوابگاه نگانهنونهر وارد این مدرسه ندم. بعد از ثگت 
انتیاق  مدن روز اول مهر را دانتم تا با فضای جدید، دوستان جدید و مدیر و 

از  معل ان جدید  ننا نوم. اول مهر فرارسید و مراسم لگحگاهی نروع ند. بعد
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رسید، ناظم مدرسه نظر میهای مدیر مدرسه که فردی  رام و لگور بهلحگت 
هایش نوستالژی ت ام ناظ ان عگو  و عصگی  نروع به سخن کرد. با لحگت 

توانستم تح لش کنم. بعداز کلی امرونهی،  دانم چرا ن یذهنم متگادر ند. ن یبه
   .اجازه ورود به کلا  را داد

نزد    ن درخارر بهتعلقعواملی که موج  عدم مقگولیت مدرسه و عدمیکی دیگر از     

داستان برنامههاکلا   بود  روای  و  رولانی  فشردی  نسگت  ةهای  دولتی  ن ونه    مدرسه 

    کرده بود.مدار  سخت   موزان اینکه نرایط را برای دانش مدار  عادی بودبه

ها اعلام ند. ساعات  برنامه در خود آرفت.  چیز نکل رس ی بهکم ه هکم

. و  سلف  ن ازخانه،  کلا ،  مدرسه،  در  به  به  مورد  ،.  .  حضور  ت امی مورد 
میدانش آونزد  کلا  موزان  ساعت  ند.  از  بود.    2:30تا    8ها  بعدازظهر 

پیشرفته، فیزیک، بر در علاوه برنامه ریاضی  های مع ول در مدار  عادی، 

مگاحث  این  و  دانتیم  هم  را  پیشرفته  نی ی  و  موضوعات    ،زیست  از  فراتر 
باید  ،درسی مع ول بود. مگاحث بسیار سختی که برای بگولی در  نها هایکتاب

 کردیم.تلاش مضاعفی می

و فرهنگ حاکم بر مدرسه و نیز بوانین و مقررات مربوط به    بر جوّ   ازاین آذنته،

نوع ارتگاط  ،  بود  مؤثر  راوی  رضایت های کلاسی، عامل دیگری که در عدم ساعات و برنامه

ها مدام در ربابت با یکدیگر بودند بچهآفته وی، ». بهبود   موزان با یکدیگرو تعامل دانش

پنهان می توانستم در چهره و حرکاتشان مشاهده کنم.  و اضطراب را به لورت پیدا و 

و  راوی  دلگستگی و پیوند میان روحیات  عدمناید    .بود«  یبرتری عل    ،هاملاک دوستی

در انتخاب   مؤثراز ج له عوامل کرد،  تحصیل می در  ن 1راهن ایی  دورة ای که درمدرسه

  : وی بود   توسط رنته علوم انسانی

 
   هشتم بود.های نشم تا ، بعد از دوره ابتدایی، سه سال دوره راهن ایی نامل پایهنظام جدیدبگل از   1
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ن رات خوبی که داری،  با توجه به»  که  درحضور مدیر از من پرسید  1مح دیخانم  

-ن ی «؟!کلا  یا خوابگاه مشکل پیداکردیدلیل انتخابت چیه؟ با دوستات توی 
این   از  خواستم! میدانستم چه پاسخی باید بدهم. دلیلش برای خودم مشخص بود

 ل تح  بهادامه تحصیل بپردازم که هرروز مجگور  در جایی به  !مدرسه خلاص نوم
کردم. م  ن را آ   ،این مدرسه   رامشی دانتم که با  مدن به   نرایط نگانم. نیاز بهاین  

علابه به درو  حفظی و  »  که  ایشان آفتم. اما در پاسخ به  .  بعدی نگانم و .تک
 اما این ه ه وابعیت نگود.  !راه نگفتم. بی«ادبی دارم

  نقش معلمان زیرمضمون  

»علابه ؛  کندبیان می  ،در انتخاب رنته علوم انسانی  ش راقش معل ن  ،وضو بهراوی  

واسطه معلم مهربانم خانم به  و ناید از ه ان در  عربی دوران راهن ایی  ،این رنتهمن به

داد، ایجاد کرد و مکرراً من را مورد تحسین برار میخوبی تدریس میسالار که عربی را به

-تص یم  بر   تجربه متضاد از دو نیوه برخورد معل ان در سال اول دبیرستان هم.  نده بود«

 دانته است.   تأثیر ،برای انتخاب رنته خودراوی  آیری 

که    یزچی  . تنهامنعطف بودند  ریخشک و غ  ار یمان بسکی زیو ف  یاضیردبیران  

آرفت و  ی موزان برار م دانش  ی ن ره بود و ملاک برتر  ،ارزش دانت   شانیبرا
  ن یب  را   ربابت   و  ضیتگع  و  ا بائل نگودنده ن  اتی روحو    هاتلاش بچه  یبرا  یی بها

 موزان از ج له دانش  ی درو   امدر ت  کهنی با وجود ا  .زدندیدامن م  ،هابچه
ه  ،ندممی  تلقیم تاز   محچیاما  از  که  م.نگود  یراض  کلا   طیآاه    ی برا  چرا 

-میسخت تلاش باید  و لرفاً کس  ن ره، از معل ان ت ی رضا نیشتر یکس  ب
 . «به کلی نادیده آرفته ند ملاتیو ت ا قیعلا بودم.از خودم غافل  کردم و

بود که  ن هم وابسته به نقش معلم دلگستگی، روننی  ررف دیگر این عدمدرلورتی که  

علت   ن هم به و  کلا  در  عربی    ،در این بین تنها درسی که برای من نیرین بود»  .  بود
حضور معلم با اخلاب ان بود. ناید اولین جربه ورود به رنته علوم انسانی در این کلا  

 
  های مستعار استفاده نده است.اسم برای حفظ محرمیت افراد، از 1
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به ایشان  آفتند  زده ند.  بهن ی»من  در سایر درو   نه  خوبیِدونم  یا  اما    ،عربی هستی 
 .پیشنهادم اینه بری رنته علوم انسانی«

 نمرات درسی زیرمضمون  

  ن رات به  توجه  و   موزاندانش  تحصیلی  ع لکرد  ،رنته  انتخاب  برای  لازم  نرایط  از  یکی

  های رنته  از  هریکبه  مربوط  تخصصی  درو   در  فرد  ن ره  هرچه  بود.   نها  درسی

دو   ن رات  تأثیرراوی  .  دانت  ن رنته  ورود به  برای  بیشتری  نانس  ،بود  بیشتر  تحصیلی

   کند: را روایت می  برانتخاب رنته خود  ،ادبیات  و  عربی  انسانی یعنی  علوم  رنته  مهم  در 

وجود  ن فیزیک   با  و  زیست  و  ریاضی  مثل  تخصصی  درو   ت امی  در  که 
کس    بالایی  به  ،کردممی ن رات  میاما  بهخوبی  نسگت  که   ،دوستانمدانستم 

باید فشار    ،ه چنان نیاز به کار و ت رین بیشتر دارم و برای کس  بهترین ن ره 
اما در کلا  عربی نرایط فرق می  تاز هیک نجا    کرد.زیادی را متح ل نوم. 

این بودم و  این در   نعفِ  ،میدان  یادآیری  برای  را  کرد. دوچندان می  ،من 
فه اند که  من میچه بیشتر بهره  ،هایم میز معل ان و ه کلاسیهای تحسیننگاه

تری نقش پررنگ ،عربی و ادبیات ،جایی است که در ن ام،مسیر  ینده تحصیلی
 دارند. 

 هدایت تحصیلیهای آزمون زیرمضمون  

 ، رنته خودخاص بر انتخاب    های مگتنی بر  زمون  تحصیلیِهدایت  نقش  اه یت  بر    راوی

   تأکید دانت.

انتخاب رنته می  ،دوره راهن ایی  روزهای واپسین  در به  پرداختیم. خانم باید 

پخش کرد و     انانتخاب رنته را در کلاسفرم مربوط به  ،مشاور مدرسه  مهدوی

ها و وضعیت  ها و تواناییباره که انتخاب ن ا باید براسا  علابه، استعداددر این

ارائه ن ودند. من که ازپیش تص یم خود را  تحصیلی تان باند، توضیحاتی را 

 ،ندرنته علوم انسانی میکه مربوط به  را  آرفته بودم، در فرم نظرسنجی سوالاتی

انتخاب    با بالاتری  اه یت  میدرجه  که  ند  نتیجه  ن  و  در    م!خواستکردم 

 . را انتخاب کردم نفری ان، تنها من بودم که رنته علوم انسانی 20کلا 
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 عوامل فردی  مضمون  -

چهار    نامل« نکل آرفت که  عوامل فردیمض ون »ها،  نویسیحالخودنر از تحلیل  

تر  از  »  و  «انگیزه و هدف»،  «استعداد و رگر ادبی»،  « رنته  به   مندیعلابه»  زیرمض ون

   . ند« نکست 

  مندی به رشتهعلاقهزیرمضمون 

درو  این    به  اممندیاولین چیزی که در انتخاب رنته من نقش دانت، علابه
از هربار  که  من  برای  بود.  و   خواندن  رنته  عربی  ادبیات،  مثل  دروسی 

کردم، حضور در رنته  بردم و حس خوبی را تجربه میمی  نناسی لذتجامعه
 ،فراهم  ورد و در  ن متوانست انگیزه تحصیلی بیشتری را برایعلوم انسانی می

 های بیشتری برسم.به موفقیت 

 ادبی و طبع استعدادزیرمضمون 

-هایی برای خودم مینونتهدلی  آفتند و من نیز آاهپدر و خواهرانم نعر می
  یزمان  ارث بردم.از خانواده به  ،نونتم. آویی رگر ادبی و هنری را از ه ان ابتدا

نناختم. یپا ن    از  حضور دانتم، سر  اتمیادب  ریدب  یعقوبیانکه در کلا  خانم  
خواندم و خانم یوسفیان هم های ادبی میمدام نعرها و نونته  ،در این کلا 

 پرداخت. به تشویق من می

 هدف  و انگیزه داشتنزیرمضمون  

در  ،  بود  نده  کانته  درونم  در   ن  بذر  که  بودم  هدفیبه  دستیابی  پی  در  که  من

های  ازاین رو آفته.  ای ان دانتم،  ه بودمانتخابی که کردتص ی م راسخ بودم و به  
 موز ضعیفی بود دانش  بگویند  کهاین مثل  برایم چندان اه یتی ندانت.    ،دیگران

های سنگین دوستانم بانم. چیزی در درون،  که زیر نگاهو به انسانی رفت یا این
در که  احساسم این بود    .آر من برای رسیدن به  نچه در ذهن دانتم بودهدایت 

توانم خودم و جایگاه بگلیم را بازیابم. به تص ی ی که آرفتم بهتر می ،این رنته
 . خودم باورای ان دانتم و به
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 ترس از شکستزیرمضمون  

در  زمون ورودی مدار  ن ونه دولتی نرکت کردم    ،در پایان دوره راهن ایی

راهی این مدرسه نوم. محیطی جدید    ،عنوان نفر اول نهرستانو توانستم  به
ند با  ن انس آرفت. دوری از دوستانم و دوری از خانواده در  سختی میکه به

خود را    تأثیرروزی این مدرسه،  های نگانهحضور در خوابگاه  و   ن سن پایین
دنگال راهی اما اول نه!!! من به ، موزی م تاز بودمآذانت. در این مدرسه دانش

ها،  سایر رنتهکردم با ورود بهتصور می  !برای حفظ جایگاه بگلی خودم بودم
برای  ام کاسته نود. بنابراین  های تحصیلیموفقیت بالایی کس  نکنم و از انگیزه

دانستم از ای که میادامه تحصیل در دبیرستان، علوم انسانی را برآزیدم. رنته

 .خوبی برخواهم  مد و نانس موفقیت بالاتری دارمعهده  ن به

 عوامل خانوادگی  مضمون -

رنته علوم    انتخابدر    را   نان  سوابق تحصیلی  و  خانواده خود ح ایت    نقش  ،راوی

 و به تشریح  ن پرداخت:  دانست برجسته  ،انسانی

   خانواده حمایتزیرمضمون 

که خودش در رنته علوم تجربی تحصیل و تدریس ن ود و پدرم با وجود این

اما هرآز چیزی را به من تح یل نکرد و تص یم  ،در این زمینه تخصص دانت 
مادرم هم با وجود اینکه زنی   انتخاب بزنم.را به خودم سپرد تا  زادانه دست به

خواهرها و برادرانم و    در  و تحصیل منررز عجیگی پیگیر  اما به  ،دار بودخانه
مه انی از  دانت.  زیادی  اه یت  برایش  تحصیل ان  و  و دوره ی ها،بود  ها 

برای ان مهیا نود. هنوز    ،تا فضای  رامی در منزل  آرفت کناره می  هایشمسافرت
های کوچک و بزرآ ان  خارر دارم که چقد از موفقیت تصویر چهره مادرم را به

می مدرسه خونحال  میدر  ذوق  و  تاکید ند  و  بود  من  مشوق  ه یشه  کرد. 

 .به س ت چیزی برو که علابه داری»کرد می
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  سوابق تحصیلیمضمون  -

در    70توانم از نقش ع ه کوچکترم یادی نکنم. در دهه  در مسیر انتخابم، ن ی
دانشگاه تهران پذیرفته ند. در  ن دوران، ک تر کسی در فامیل چنین    رنته عربیِ

آرفت، بلافالله دبیر  لذا مورد احترام ه ه برار می   موبعیتی را کس  ن وده بود.
 ،ها بعدعربی و پس از  ن مدیریت مدار  متعددی را بر عهده دانت و تا سال

اش در اذهان بابی مانده بود. ه ه چیز مهیا   وازه او و نیوه مدیریت مقتدرانه
خصوص زمانی که  برایم جلوه ن اید. به  ،عنوان، یک الگوی تحصیلیبود تا او به

از پدرم ننیدم با ت ییر رنته در سال  خر متوسطه، از ریاضی به علوم انسانی 
این ابدام و نتایج مثگتی که دانته، انگیزه    ، مد و در  ن درخشید. به هرترتی  

 .ایجاد ن ود تا من نیز چنین فرلتی را تجربه ن ایم مضاعفی را برای من

 عوامل محیطی مضمون  -

 موزان در روی دانشپیش  محیطیِ  عوامل  ترینیکی از مهم، تأملات راویدر واکاوی  

   :بود «نگری ن لی ینده»بحث مهم  ،زمان انتخاب رنته

   نگری شغلیآیندهزیرمضمون 

-از حضور در رنتهدیدم و  وکالت میمن ه واره خودم را در کسوت معل ی یا  

بنابراین بهترین آزینه برای تحقق این  رمان را   .  های فنی و پزنکی بیزار بودم
کردم اآر  احسا  میدیدم که با  ن تطابق بیشتری دارم.  ای میحضورم در رنته

ای نوم و ن لی برای خودم انتخاب کنم، باید سنخیت  برار هست که وارد رنته
باند و درعین دانته  با روحیاتم  فرهنگیِ   ،حالبیشتری  و  اجت اعی    از وجهه 

 را   امید به کس  ن ل در  ن رنته  ،نزدیک  ةو در  یندمقگولی برخوردار باند  

 . دانته بانم

 های پس از انتخاب رشته علوم انسانی   ملی بر روایتأت محور دوم: 

این تحقیق، از    محور دوم  انسانی بود   انتخاب رنتهعوامل مرتگط پس  از  که    علوم 

  این   . نکل آرفت   مض ون فرعیهشت  چهار مض ون اللی و   ها،  روایت تجزیه و تحلیل  
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عامل اهمض ون محیطی  ، ه ان چهار  تحلیل    که بودند     موزنی، فردی، خانوادآی و  از 

هایی  ن ونه  ،3در جدول  ند.  نناسایی ند  های منجر به انتخاب رنته علوم انسانیروایت 

ه ارائه ند  ،را برای هریک از چهار مض ون اللی و هشت مض ون فرعی  هااز روایت 

 .  است 

 علوم انسانی های مرتبط بعد از انتخاب رشته. کدگذاری روایت3جدول

 ها از روایت هایین ونه
 فرایند کدآذاری 

 محور مض ون اللی  مض ون فرعی

نتایج خوبی را  ،ورزنی و فرهنگیدر ال پیادها، مسابقات عل ی، 

 دست  وردم. هب 
کس  نتایج  

 موفق
  موزنی 

نته 
ب ر

خا
 انت
 از
عد
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بازخوردهای مثگتی را از جان  معل ان و کادر  موزنی مدرسه  

 کردم. دریافت می
دریافت 

 بازخورد مثگت 

 ننا    ،بودم پرداخته نها  به ک تر که با زوایای مختلف نخصیتم

 ندم. 
 تشکیل هویت 

ه ه این تعریف و ت جیدها برایم    ،کم کم که باید اعتراف کنم فردی 

 عادی نده بود. 
 کاهش انگیزه 

 نک و تردید  بودم.  نده انتگاهی  دم  یک کردممی  احسا   که بگویم لادبانه

از هیچ کونشی   ،برای جل  رضایت والدینم و خونحالی  نها

 کردم. دریغ ن ی

رضایت 
 والدین

 خانوادآی 
راه  فشار مضاعفی را برای من که در ابتدای ،ها بینیآونه پیشاین

 کرد. بودم، ایجاد می
 انتظارات بالا 

 . زدندمی نیطنت و تنگلی برچس  ،ناخواسته یا خواسته
بردانت  
 نادرست 

 محیطی 

 عوامل آموزشی  مضمون  -

یافتهعوامل مرتگط درون مدرسه که در بخش اول  به  ن اناره ند، ای  های تحقیق 

انتخاب رنته تحصیلی دانت   راوی  آیریسزایی در تص یمنقش به در ارتگاط با  .  برای 

بررسی نقادانه محقق در زمینه نوع انتخابی که برای ادامه تحصیل دانته،   ،عوامل  موزنی

 دریافت»  ،مل بیشتری دارد. برای مثالأبه موارد مثگت و منفی اناره نده است که نیاز به ت
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  بود   از موارد مه ی  ،ازجان  معل ان و سایر عوامل  موزنی مدرسه   «مثگت   بازخوردهای

 .  دخیل بود او که در انتخاب رنته

که سوالات مطر  نده بر  بعد از این   ،یادم هست معلم عربی دوم علوم انسانی

با ه ان لحن تند و تیز اما نگاه   ،دادمروی تابلوی کلا  را بلافالله پاسخ می
جواباتو     !عین یه ولله ناجوری تو این کلا » آفت:  خنده می   میزش بهتحسین

. یا  بای  «ازت میخوام که بلند نی و بگی   بعد   .ها اول بنویسندار تا بچهنگه
من رو کرد و  های امتحانی، بهمان که بعد از تصحیح برآهمعلم ریاضیمظفری  

-های علوم انسانی رو بدون غلط تصحیح میباره که برآه بچهاولین» که  آفت 

 خوب و ت یز نونتی. خیلی  ! فرین  !انتگاه پیدا کنمکنم، خیلی آشتم تا بتونم یه  

براین بر رضایت ،  علاوه  که  از عوامل  موزنی  دیگر  زیادی    تأثیر  راوی  مندییکی 

های  به موفقیت و تنها    بود  بوده که در دبیرستان تجربه کرده  «کس  نتایج موفق»  دانت،

  ه ورزنی را هم دربرآرفتهای دیگری چون ادبی، فرهنگی و  درسی محدود نگوده و حوزه

   بود.

 موزی تحصیل در رنته علوم انسانی، سر غاز فصل جدیدی در دوران دانش

و جر بود  اینأمن  از  پیش  که  یافتم  را  میادینی  در  را  تجربه  ،ت حضور  اش 
ا، کس  مقام ه ندانتم. نرکت در ال پادهای عل ی و ادبی و کس  رتگه در  ن

کنار ن رات بالای کلاسی، ه ه و ه ه از در مسابقات فرهنگی و ورزنی در  

 خاررم دانتند.سه ی عظیم در رضایت  ،ج له عواملی بودند که در این دوران

برای را  فرلتی  انسانی  علوم  رنته  در  سایر    فراهم  ورد  راوی   تحصیل  بتواند  تا 

های تحصیلی موفقیت   راوی تنها   ن،  پیش از  های خود را نیز محک بزند. چرا که تاتوانایی

که سایر  درحالی  ،ن ودعنوان یک ناخص برای ع لکرد خوب خود تلقی میخود را به

   ه  نها نداده بود. ب و امکان بروز چندانی بود  نادیده آرفته خود را  هایبابلیت 
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 عوامل فردی  مضمون  -

  ، برخورداری از استعداد ادبی، هدف ندی برای  ینده، دانتن علابه و تر  از نکست

اناره کرد. لیکن   هابدان در انتخاب رنته علوم انسانی خود  راوی عوامل فردی بودند که

انتخاب لورت آرفته،    به جوان  مثگت و منفیِعنایت  های تحقیق، با در بخش دوم یافته

و    «کاهش انگیزه»،  «آیری هویت نکل»  زیرمض ونسه    ،عوامل فردی  اللیِمض ون  در  

 . ندنناسایی ند ،«نک و تردید»

 گیری هویتزیرمضمون شکل 

که  راوی   دریافتند  ه کار  پژوهشگران  و    غنی   هایفرلت   ارائه   باتواند  می  مدرسهو 

بر اسا     .دانته باند   موزاندانش  هویت   آیری و رندبر نکل  مه ی  تأثیر  ،آوناآون

ند  هاروایت  معلوم  راوی  ،  و    واسطهبهدبیرستان،  در  که  دوستانه  تعاملات  بربراری 

-نناخت درستی از خود و توان ندیدانته، به  شها و دبیراناثربخشی که باسایر ه کلاسی

است. درحالی که    ، نکل آرفتهدر ارتگاط با دیگران  اشهایش رسیده و هویت اجت اعی

تنها مت رکز بر مگاحث درسی و عل ی بوده    ، اوویژه در سال اول دبیرستانپیش از این و به

 با دیگران دانته است.   را و ک تر فرلت خودنناسی و بربراری رابطه مثگت 

   ننا   ،بودم  به  نها پرداخته   ک تر  که  نخصیتم  مختلف  زوایای  با  ،رنته  این  در
 ، ازاینهایی که تا پیشندم و توانستم به یک ثگات نخصیتی برسم. توان ندی

مثل توانایی بربراری ارتگاط، توانایی سخنوری    ؛خیلی بهشون بال و پر نداده بودم
 ،.  در این دوره تحصیلی  .  های ع یق و پایدار و . در ج ر، بربراری دوستی

 .فرلت خودن ایی پیدا کردند

 زیرمضمون کاهش انگیزه 

  مؤثر یکی از عوامل    ،مندی و دانتن انگیزه پیش از انتخاب واحدهدفبرای راوی،  

   :ند رو به رو «کاهش انگیزه»با پس از  ن، لیکن  بود

کم ه ه این تعریف و ت جیدها برایم عادی نده بود و در  باید اعتراف کنم کم

بهترین نتیجه  ،ترین تلاشتر نده بود. با کمایم ک رنگانگیزه    ،ای از زمانبرهه
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رفت ن ار میبه  ام وردم و این زنگ خطری برای  ینده تحصیلیدست میهرا ب

سر دانتم   کردم تا رویایی که دربایست این چرخه معیوب را مدیریت میو می

 . ک ک بزرآی برای من بود ، را بپروانم. خانواده در این نرایط

 گیری هویتزیرمضمون شکل 

از ج له مسائل دیگری بود که    بود،  تص ی ی که آرفتهنسگت بهراوی    «نک و تردید»

بازخوردهای    راوی بر این باور بود کهند.    با  ن مواجه  ،پس از انتخاب رنته علوم انسانی

از    ها،سایر رنتهبرای ورود به  وی  های فردیدر کنار نادیده انگانتن توانایی  شدوستان

 .  این نک و تردید بود ایجاد علل

روز اولی که وارد کلا  علوم انسانی ندم، به وضو  ناهد اختلاف فاحش 

ام )ن ونه دولتی( بودم. ه ه چیز متفاوت میان دبیرستان فعلی با دبیرستان بگلی
ا. من  ه موزان و حتی نوع پونش  نبود؛ کلا ، کادر  موزنی، امکانات، دانش

متقابلاًبه ه کلاسی به من  هایم و  نگاه متفاوتی دانتند. لادبانه بگویم   ، نها 

  ، انتخاب این رنته از جان  من  کردم یک  دم انتگاهی نده بودم واحسا  می 

 .  ب بود رینناکردن در خلاف مسآویی  

 عوامل خانوادگی  مضمون  -

کهه ان  آی،خانواد  عوامل انتخاب رنته    رور  در مراحل بعدی  ،  بود  مؤثر  راویبر 

محور    این  و بدین سگ ، یکی از چهار مض ون اللی  دانت   مه ی  نقش  نیز  ویتحصیل  

 نها   به  ،های خوددر روایت   مثگت و منفی بود که راوی  این نقش، دارای دو جنگهند.  

به جنگه  دو  این  اثرآداریپرداخت.  »نان،  دلیل  زیرمض ون  دو  بال   رضایت  در  جل  

 برارآرفتند.  ازسویی و »انتظارات بالای خانواده« از سوی دیگر،والدین« 

 زیرمضمون جلب رضایت والدین

  ، برای تلاش بیشتر در این رنته و کس  نتایج مثگت   اش راهای اللیمشوقیکی از  

 : جل  رضایت والدین خویش عنوان ن ود
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-ن ی  دریغ  کونشی  هیچ  از  ،نانخونحالی  پدر و مادرم و   رضایت   جل    برای
کردم و یکی از دلایل اللی تلانم برای ع لکرد بهتر در مدرسه، سربلندی  نها 

لگانشان بود. مشاهده احسا  غرور و خرسندی  بر  لگخند رضایت  و نشاندن 
هایی بود که  ام، یکی از زیگاترین لحنهایشان در هنگام دریافت جوایز تحصیلی

 .  رزوی تکرارش را دانتم ،هربار

 زیرمضمون انتظارات بالای خانواده

که پس از   را از دیگر عواملی دانست   «انتظارات بالای خانواده»  راوی  ،از سوی دیگر

  ، جا و بیش از توانهدانتن توبعات ناب»  ،ویازنظر  ربم خورد.    ،انتخاب رنته علوم انسانی

و  رامشمی فکری  ت رکز  دانش  تواند  و     موزیهر  نگرانی  موجگات  و  زند  برهم  را 

-بر میزان رضایت  ن    پیامدهای منفیخود و  زیسته  تجربه  وی به  .«را فراهم  ورد  شاضطراب

 اناره ن ود.  ، بود  مندی او از انتخابی که کرده

انتخاب    ی خانواده با نناخت نیتم برای  که از من دانته و به خوبی از بصد و 
یکی    تصورنان بر این بود که دخترنان بطعاً  اند،رنته علوم انسانی مطلر بوده

رتگه بهاز  و  بوده  انسانی  علوم  کنکور  برتر  ن یهای  این  جز  دیگری  -چیز 
فشار مضاعفی را برای من که هنوز    ،ها و انتظاراتبینیاندیشیدند. این آونه پیش

که نتوانم توبعاتشان را بر ورده  کرد و ه یشه از این در ابتدای راه بودم، ایجاد می 

 .کنم، نگران بودم

 عوامل محیطی  مضمون  -

.  بود علوم انسانی  عامل بر انتخاب رنته  مؤثرترین    ،«نگری ن لی یندهازنظر راوی، »

 ، رور کلی جامعهو به  شاررافیانکه  پس از ورود به این رنته، متوجه ند  درلورتی که  

بر   ،محیطیعنوان یک عامل بهکه  اند دانته بردانت نادرستی  نسگت به رنته علوم انسانی

رضایت  رنتهمیزان  انتخاب  از  پس  وی   زیرمض ونِترین  پراه یت   اثرآذانت.  ،مندی 

 نناسایی ند. نگری ن لی«» ینده عوامل محیطی،
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      نگری شغلیزیرمضمون آینده

چیزی که در دوران تحصیل در رنته علوم انسانی به وضو  ناهد  ن بودم، نوع  
به علوم انسانی دانتند و  ، موزان، نظام  موزنی و حتی جامعهدانشنگاهی بود که 

  ی برچس  تنگل خواسته یا ناخواسته     ،ن ودندبه افرادی که در این رنته تحصیل می
کردم تا این مسائل بر روی انگیزه و  که سعی میبا وجود این.  زدندیم  طنت یو ن

ناخواسته  ن را کت ان ن ایم و من هم  ات  تأثیر  متواننگذارد، اما ن ی  تأثیراهدافم  
مصداق    ،ماندم، به هر ترتی  وضعیت من در این دوراننصی  ن یاز  ن بی  ،ک ابیش

بیت   نیراز  خواجاین  که  ه  به،  ابانیدرب»است  خواهآر  کعگه  بدم  ینوق   / زد 

 «.غم مخور ،لانیها آر کند خار م سرزنش

 گیری بحث و نتیجه

-انتخاب رنته علوم انسانی به بیان روایتاین مطالعه با هدف نناسایی عوامل مؤثر در  

های دوران تحصیلی و تولیف تجارب نخصی نویسنده اول این تحقیق پرداخته است.  

-کار آرفته ند. یافتههنویسی بحالپژوهی از نوع خودنر  برای این منظور روش روایت 

  مض ون فرعی بود،   19مض ون اللی و  چهار  ای پژوهش حاضر در دو بخش که نامل  ه

 (.  1)نکل  تگیین ندند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داد نهایی تحقیق . برون1شکل 

عوامل موثر با 
انتخاب رشته 
 علوم انسانی

  

عوامل 

 عوامل فردی

عوامل 

خانوادگی

عوامل 

محیطی

نقش ، عدم تعلق به مدرسه
، ینمرات درس ریتاث، معلمان

یلیتحص تیهدا  

، یاز استعداد ادب یبرخوردار
، مندیهدف، از شکست ترس

و رغبت علاقه  

 سوابق، یبانیو پشت تیحما

یشغل ینگرندهیآ  

فق،                    مو جیکسب نتا
بازخورد مثبت افتیدر  

 انتظارات، نیوالد تیرضا

 بالا
 کاهش، تیهو لیتشک

دیو ترد شک،        زهیانگ  

 برداشت نادرست

 قبل و حین انتخاب رشته  بعد از انتخاب رشته 
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ثر از جو و فرهنگ موجود در مدار ، بوانین و مقررات أعدم تعلق به مدرسه که مت

ن رات    تأثیرو ع لکرد معل ان،    برخورد  نوع  در کنار  است،   های درسی فشرده و برنامه

از    مؤثراز عوامل  موزنی    ،درسی و هدایت تحصیلی انسانی    انتخاب رنتهبگل  علوم 

 نتیجه پژوهش  این یافته، ه سو بابودند.    تحصیل وی دراین رنته  و حین  راویتوسط  

  ،کیفیت تدریس معل ان و ح ایت ایشاناست که دریافتند    (1399مختارزاده و علیزاده )

و  ماده به رنته  دانشانتخاب  ن لی  جهت   موزانسازی  و    دهد.می،  رضاپورمیرلالح 

استفاده از نتایج  ن را برای    و   موزاندانش  تحلیل ع لکرد تحصیلی  نیز   (1396ه کاران )

دانستند.انتخاب رنته هرمزی و  مدنی، کلانتریرضاییهای  پژوهشه چنین    ، ضروری 

به وزن 1398نعی ی ) نیز  دانش  (  در هدایت تحصیلی     موزان سنگین ع لکرد تحصیلی 

پیرانی و مومنی )  . علاه براین،توجه دانتند  که  نتیجه رسیدندبههم    (1399و موسوی، 

این درحالی است  نقش مه ی دارد.    ، نان   موزان در انتخاب رنتهدانش  هاین رات در 

ابگالی )   بر   موزانع لکرد تحصیلی دانش  تأثیر  نشان داد که  ( در مطالعه خود1393که 

دهی در  ارزنیابی و ن ره  که علت اللی  ن، نحوه  ست ا  زا  سی    ،اهتحصیلی  نهدایت  

است.  نظام  موزنی ب  ایران  دادند(  1399)  نژادسلی ان  و  نیازی،  عدچندسال    که   نشان 

  انتخاب   در  یمؤثر   عامل  ،تحصیل  محل  مدرسه  از  رضایت  و   موزنی  محیط  به  مندیعلابه

  ، مثگت  بازخورد دریافتو  موفق  نتایج  کس   نیز پژوهشدراین  است.  موزاندانش رنته

  پس از انتخاب رنته علوم انسانی   راوی مندی  در رضایت   مؤثر  ازج له عوامل  موزنیِ 

  نناخته ند.

رنته، دانتن انگیزه و هدف، مندی بهفردی علابهافزون براینها، نقش مثگت چهار عامل  

  های ه سو با یافته  برانتخاب رنته راوی،  ادبی  استعداد از  نکست و برخورداری  از  تر 

  است که   (1395زاری )( و رالر1398مختاززاده و علیزاده )(،  2024)  الیا  و ه کاران

-عوامل فردی و ویژآیمربوط به  ،برانتخاب آرایش تحصیلیرا آذار  تأثیر بیشترین عامل  

ه چنین  دانست    موزاندانش  های نخصیتی سلی ان  ند.  و  )نیازی  در1399نژاد  بحث    ( 

نظر،    مورد های تحصیلیرنته درسیِ  هایکتاب حتوایم  شنقبه  ،علایق  موزنیمربوط به

دهامی    ،اناره کردند. دراین ارتگاط  ،استعداد افراد درزمان انتخاب رنتهتحصیلی و   انگیزه
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مستلزم  در مدار ،     تحصیلیبرنامه راهن اییِ   اثربخشیِ  بیان کردند که   (2020)  1و نارما 

- موزان باند تا بادرک بهتر نیازها، توان ندیدانشمندی برای ک ک بهنظام  ایِفرایند حرفه

بهترین آزینه را انتخاب    ،ها و علائق خود و ه اهنگ ساختن اهداف تحصیلی و ن لی

انسانیکنند.   علوم  مستقلِ  آیری نکلدر    ،رنته  و    هویت  از  رضایت راوی  وی  مندی 

بهانتخاب سهم  دانت.ش،  پژوهش  سزایی  نیز2020)  2 پو لکاهُر نِدویا  حالل  دره ین    ( 

های خود رسیده   موزان باید به درک لحیحی از هویت نخصی و موبعیت دانش  ،ارتگاط

برای ایجاد مسیرهای زندآی    را  های بالقوه خودبانند تا بتوانند خصولیات و توانایی

مض ون دو    ثیرأت  های این بخش از مطالعه،کار آیرند. از دیگر یافتهبه   ،ن لی و تحصیلی

مندی وی پس بود که بارمنفی را برمیزان رضایتراوی   «تردید  و نک»و    « انگیزه  کاهش»

دانته انسانی  علوم  رنته  انتخاب  نخصیتیویژآی  و  از  نادیده  ک النظیر    های  آرایی، 

توانایی با دیگران،انگانتن  لذا .  سهیم بوده است   ،رضایت دراین عدم  ها و مقایسه خود 

  ، آیری  آاهانه در زمان انتخاب رنته های خود آاهی نخصی برای تص یمکس  مهارت

  ، (2017)  3پیتان و  تیکوازنظر  الگته  (.  1399ه ت و ه کاران،  امری لازم است )وجدانی

-و تص یم  تحصیلی و ن لیدرست  ینده  به انتخاب    نرریبه  های هدایت تحصیلیبرنامه

-نفس و خوش افزایش خودنناسی، اعت ادبهباعث  نود کههای مسئولانه منجر میآیری

   آردد.  موزانبینی در دانش

 نویسنده اول  برانتخاب رنته  ،تحصیلی ایشان  ح ایت والدین و سوابقازاینها آذنته،  

(،  2018)  4و یوارسکی   کینس  (،2020های ترو  )پژوهشنتایج    که مؤید  بودندتأثیرآذار  

با نتیجه   درحالی که  . است   (1403نهسواری و ه کاران )  و  (2017)  5و پاونیلی  جیستینِ

، م ایر است.  نیافتند در انتخاب رنته  والدیننقشی برای ( که 1392تفتی )مرادی و اخوان

والدین   رضایت رعایت  دو مض ون    بیان کرد که  آر روایت   پژوهشگرِ پس از انتخاب رنته،  

درونیمنزله  به عامل  دانش  بر  مثگتیاثر    ،یک  انسانی موزتلاش  علوم  رنته  یاد ند.    ان 

 
1 Dhami & Sharma 
2 Ndoye Upoalkpajor 
3 Pitan & Atiku 
4 Xing & Rojewski 
5 Giustinelli & Pavoni 
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دیگر بالای  تأمیندغدغه    ،ازسوی  مضاعف   واردندن  موج    والدین،  انتظارات  فشار 

برموفقیت   نودمی  بر نان داردکه  منفی  اثر  نیز  .نان،  خدایی    بگلاً  و  یادآارزاده  پرند، 

بررسی  درانتخاب رنته تحصیلی فرزندانشان    را  ات دوآانه دخالت والدینتأثیر  ،(1392)

  پیشرفت و انتخاب درست و    جهت ها مثگت و درآاه این دخالت   که اعلام کردند  ن وده و 

 نود.  هایشان میدر انتخاب نها نکست   باعث  است و آاهی نانفرزندان

نناسایی   موزان  برانتخاب رنته دانش  مؤثراز عوامل محیطی    ی،ن لدغدغه    ،در نهایت 

(  1399نژاد )(، نیازی و سلی ان1400ارنادی و ه کاران )  هایهای پژوهشبا یافته  که  ند

امین )و  دارائی  و  است.(1390بیدختی  سازآار  با  راوی    ،  خود،  رنته  انتخاب  از  پس 

رنته علوم   هایمحدودیت   ها و جامعه نسگت به موزان، خانوادهبردانت نادرست دانش

اثرمنفی بر نگرش وی دانته است. در ه ین    آاهی  دارند، یاد کرد که  برای انت ال  انسانی

تحقیق حسینی )راستا  و لادبی1391بیرجنی  عالی(  و  )فسایی  فضای  بهکه  (  1397زاده 

با  اند،  ه موزان مستعد اناره کرداین رنته در نزد دانشجامعه و تصورات غلط نسگت به

 های این بخش ه سویی دارد.یافته

 سخن پایانی 

مقاله، پژوهشگر  دراین  به  سه  روایت   واکاوی  باهم  تحلیل  و  که    هایتجزیه  راوی 

فعالیت، ه دیگر را به چالش کشیدند و  نویسنده اول این مقاله است، پرداختند. دراین  

هایشان را با راوی  نگاه کردند و دو پژوهشگر، بردانت های مختلف ها را از زاویهروایت 

 یدروابر، نو وری این پژوهش، رویکردبحث آذانتند تا از اعتگار  نها مط ئن نوند.  به

روایت  به  خودبدیر  نوع  از  بود.حالنر پژوهی  هدایت   نویسی  درمورد  که  مطالعاتی 

واسطه و  تجارب بیبا بازتاب بر  راوی موزان انجام ند،  تحصیلی و انتخاب رنته دانش

به خود و دو پژوهشگر    علوم انسانی،  ملات نخصی خود در ارتگاط با انتخاب رنتهأت

دومین    بفه ند و از  ن، معناهای جدید بیابند. ن پدیده را از نو بگینند و    دیگر فرلت داد تا

  علوم انسانی   بر انتخاب رنته مؤثرعوامل  ت رکز بر    ،این تحقیق به لحاظ محتواییویژآی  

 ن پرداخته نده  ک تر به  ،های ناخه نظرینسگت به سایر رنتهکه    بود   موزاندانش  توسط

 است.  
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   نود:زیر ارائه می شنهاداتیپ ،پژوهش حاضر هاییافتهباعنایت به

های علائق و تواناییانتخاب رنته تحصیلی براسا      موزان دردانش  ک ک به  -

 خود

به اه یت نقش مشاور متخصص برای ک ک به خانواده - ها در چگونگیِ توجه 

 برخورد لحیح با هدایت تحصیلی  فرزندان 

 موزان  های رنته علوم انسانی متناس  با دانشکتاب بازنگری در برنامه درسی و   -

 زِد  نسل

  موزان  دانش تحصیلیِ افراد متخصص و با للاحیت جهت مشاوره از دعوت -

وکلا،   - بضات،  مثل  انسانی  علوم  مشاغل  لاحگان  از  دانشگاه، استادان  دعوت 

های علوم   موزان با رنتهجهت  ننایی بیشتر دانش  ،نناسانروان و  حسابداران  

 . انسانی در هفته مشاغل 

  فارسی منابع

 ارزیابی  (.1400منفرد، مجید و غیاثی، جواد. )   ؛جاغرق، رضاتوکلی  ؛ارنادی، وحید

سازی تحقیقات مدلکار.   بازار نیازهای منظر از تحصیلی رنته انتخاب هایسیگنال کارایی

 مطالعات فرهنگی.علوم انسانی و  پژوهشگاه مطالعات . 105-142(، 44)11 .ابتصادی

( لیلا.    ارائه   و  مدار   در   تحصیلی  هدایت   فر یند  نناسی سی    (.1393ابگالی، 
نناسی و علوم  دانشکده روانکارنناسی ارند،    شر نشدهمنت   نامهپایان  راهکارهای اللاحی.

  تهران. دانشگاه علامه رگارگایی،تربیتی. 

 موزان  (. بررسی علل آرایش کم دانش1390. )می مر   ،یدارائ  و  اکگریعل  ،یدختیبنیام

ر مدیریت د  نو   رهیافتیهای نهر س نان.  رنته علوم انسانی در دبیرستاندختر مستعد به

 . دانشگاه  زاد اسلامی واحد مرودنت  .1-28، 2(5) . موزنی

)یمهد  ،یرجندیب  ینیحس تحص  ییراهن ا(.  1391.  مشاوره  تار  یلیو    خچهیو 

 انتشارات رند. .تهران .رانی و مشاوره در ا ییراهن ا

https://jedu.marvdasht.iau.ir/
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کورش )  ؛پرند،  ابراهیم.  خدایی،  و  غلامرضا    رنته   انتخاب(.  1392یادآارزاده، 

 سراسری. سازمان سنجش  موزش کشور.    زمون رنته انتخاب راهن ای:  ینده انتخاب

  مؤثر   عوامل(.  1399کاظ یان، س یه و کسایی، عگدالرحیم. )  ؛زواره، الههجلالیذبیحی

فصلنامه  نهم.    پایه   موزاندانش  تحصیلی  رنته  انتخاب  بر   ،دبستان  و  ازدبستانپیش  دوران

 مطالعات علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.پژوهشگاه  .  561-566(،  89)19  .علوم نناختی

یاسر )  ؛رضاپورمیرلالح،  س یه.  براتی،  و  مریم  بررسی1395نفایی،    وضعیت  (. 

تحصیلی.   رنته  انتخاب  بر  مؤثر  ارلاعاتی  منابر  از   موزاندانش  استفاده  و  دسترسی   آاهی،

 انج ن مشاوره ایران.. 60-83(، 60) 15 .های مشاورهفصلنامه پژوهش

  (. بررسی 1398هرمزی،  توسا و نعی ی، ابراهیم. )مدنی، مرتضی. کلانتریرضایی

فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  مدار .    مشاوران  منظر  از  نوین  تحصیلی  هدایت   فر یند

   دانشگاه علامه رگارگایی. .27-48(، 39)10 درمانی،

رراحی  (.  1402لایی، سوسن و موسوی، فرانک. )  ؛پناه، مریماسلام  ؛سالاری، یحیی

دانشگاه    .142-169(،  4)11  فصلنامه تدریس پژوهی،و اعتگاریابی الگوی هدایت تحصیلی.  

 کردستان. 

به ن )  ؛نریفی،  نگین.  جگاری،  و  کیومرث  برای (.  1399نیاز ذری،  مدلی  ارائه 

. فصلنامه رهیافتی   موزان در نظام  موزنی ایراندستیابی به هدایت تحصیلی کار مد دانش

 دانشگاه  زاد اسلامی واحد مرودنت. . 135-159(، 1)11 .نو در مدیریت  موزنی

مجید جواد  ؛نهسواری،  )  ؛مصر بادی،  ابوالفضل.  فرید،  و  رامین  (.  1403حگیگی، 

  مجله  موزان؛ یک مطالعه کیفی.  بازن ایی فرایند سنجش استعداد در هدایت تحصیلی دانش

ریزی درسی، وزارت  سازمان پژوهش و برنامه.  149-177(،  90)23  . های  موزنینو وری

  موزش و پرورش. 
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سهیلالادبی )عالی  و   فسایی،  عگا .   رنته ت ییر تا  انتخاب  از(.  1397زاده، 

فرهنگیتحصیلی.   مهاجران نناسینوع امکان :تحصیلی سیاست  و  .  65-90،  10  .دین 

 .نورای تخصصی حوزوی نورای عالی انقلاب فرهنگی

-دانش  ن لی  و   تحصیلی  هدایت   بر  مؤثر   عوامل  بررسی   (.1395زاری، ملیحه. )رالر

-دومین کنفرانس بین  ناهرود.   موزش و پرورش نهرستان   متوسطه  جدید  نظام  موزان 

 تهران، ایران.   .ال للی مدیریت و فناوری ارلاعات و ارتگارات

 تهران: دانشگاه فرهنگیان.   پژوهش روایی: الول و مراحل.(.  1395عطاران، مح د. )

پریا اسنخانی  ؛فاروبی،  و  حسام  )پورنالچی،  هادی.  نژاد،  نقش 1399اکگری   .) 

 تحصیلی   یکار مدخود  و  تحصیلی  انتیاق  بینیپیش  رد  رسهمد  به  تعلق  احسا 

اجت اعی موزان.  انشد رفاه  و  .  181-200(،  78)20  .فصلنامه  توانگخشی  علوم  دانشگاه 

 اجت اعی.   رفاه مدیریت  تحقیقات مرکز -  سلامت اجت اعی

میان پنج رویکرد  پویش کیفی و رر  پژوهش انتخاب از  (.  2007کرسول، جان. )
بوم بنیاد،  داده  نظریه  پدیدارنناسی،  پژوهی،  موردی)روایت  مطالعه  و  ترج ه   .(نگاری 

 . تهران: انتشارات لفار. (1400پنجم، چاپ )  فرد و حسین کاظ یحسن دانایی

 آرایش  در  مؤثر  عوامل  (. بررسی1398علیزاده، سعید. )  و  مختارزاده بازرآانی، س یه

(،  1)1  .فصلنامه مدیریت و چشم انداز  موزش موزان.  دانش  در  تحصیلی  رنته   انتخاب

 . انج ن مدیریت کس  و کار ایران. 30-15

انسیه )اخوان  و  مرادی،  مهناز.  دوره دانش  ت ی رضا  یبررس(.  1392تفتی،   موزان 

.  9(28)  .روانشناسی تربیتی.   ن  بر  مؤثرو عوامل    شیرنته خو   انتخاب   متوسطه نظری از

 دانشگاه علامه رگارگایی.. 138-121

  فرایند   نناسی(.  سی  1399پیرانی، عارف و مومنی، حسن. )  ؛موسوی، سیدعلی

- 144(،  75)19  .های  موزنینو وریایلام.    نهم استان  پایۀ   موزاندانش  هدایت تحصیلی

 ریزی درسی، وزارت  موزش و پرورش.سازمان پژوهش و برنامه. 122

https://www.iranbma.com/
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های  (. از خودنگاری تا خودرمان: تحلیلی پیرامون دنواری1391نالحی، زهره. )

  . 89-113(،  1)1  .های ادب و زبان فرانسهپژوهشموجود در تعریف نثر معالر فرانسه.  

  دانشگاه فردوسی مشهد.

هدایت تحصیلی در نظام  موزش و پرورش ایران: تجارب  (.  1397نویدی، احد. )

سازمان پژوهش و   .9-34(،  133)  34.  تعلیم و تربیت فصلنامه  .  های پایدارع لی و چالش

 ریزی درسی، وزارت  موزش و پرورش. برنامه

بر انتخاب    مؤثر(. تحلیل کیفی دلایل  1399نژاد، مح د. )سلی ان  و  نیازی، محسن

دانش تحصیلی  تئوری.  رنته  آراندد  رویکرد  با  متوسطه  دوره  و   موزان  تعلیم  فصلنامه 

برنامه.  105-126(،  4)36  .تربیت  و  پژوهش  و سازمان  وزارت  موزش  درسی،  ریزی 

 پرورش.

مهدیوجدانی فر سلی ی  ؛هرمزی،  توساکلانتری  ؛ه ت،  و  حسین  -بجستانی، 

کیومرث. ) دانش1399بخش،  کیفی هدایت تحصیلی  مطالعه  تجربه  (.  اسا   بر   موزان 

مدرسه.   مشاوران  اندازهزیسته  تربیتی.فصلنامه  علامه  .  1-35(،  42)11  آیری  دانشگاه 

 رگارگایی. 
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