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 0 یتار بهی، نص2 یدهقان هیمرض،3 یفرزانه تار

عوامل  ملو ر    ییحاضر، شناسا قیهدف تحق    : چکیده
 نیل اسلت. متناسلب بلا ا    یدر انتخاب رشته علوم انسلان 

 یسل ینوحالاز نوع خودشرح یپژوهتیهدف، روش روا
خلارره  ق،یتحق نیا یهاداده یاستفاده شد. منبع گردآور

وهیل محقلق بلود. تجز    یدوران تحصل  یهلا تیروا و ها
شلد. در   نجلام مضلوون ا   یل تحل روش با هاداده  یتحل

 ،یفلرد  ،ی)عوامل  آموزشل   یمضوون اصلمجووع چهار 
در دو محلور   یمضوون فرع 91( و یطیو مح یخانوادگ
 نیدر بخش عوام  مو ر قب  و حل  هاافتهیشد.  ییشناسا

انتخاب رشته شام  عدم تعلق به مدرسه، نقش معلولان،  
موفق،  جیکسب نتا ،یلیتحص تیهدا ،ینورات درس ریتا 

تللرا از شتسللت،   ،یاسللتعداد ادبلل  زا یبرخللوردار
سلوابق   ،یبانیو پشلت  تیعلاقه و رغبت، حوا ،یهدفوند
در بخلش   نیچنل بود. هلم  یشغل ینگرندهیو آ یلیتحص

موفلق،   جیعوام  مرتبط پس از انتخاب رشته، کسب نتلا 
 زه،یل کلاهش انگ  ت،یهو  یبازخورد مثبت، تشت افتیدر

 برداشلت انتظارات بالا و  ن،یوالد تیرضا د،یشک و ترد
 یمثبلت و منفل   یامدهایپ انگریدست آمد که بنادرست ب

 انتخاب بوده است.  نیا

 ،یلیتحصل  تیانتخلاب رشلته، هلدا     :  واژگان کلیدی
 یپژوه تیروا ،یعلوم انسان

F. Tari, M. Dehghani, N. Tari 

Abstract: The purpose of this research is 

to identify the factors affecting the choice 

of humanities field. Parallel to this aim, 

the narrative-research method of the 

autobiography type was used. The source 

of data was the researcher's memories and 

narratives during his studies. Data analysis 

was done according to thematic analysis. 

In total, four main themes (educational, 

individual, family and environmental 

factors) and 91 sub-themes in two axes 

were identified. Findings in the first 

section include not belonging to school, 

the role of teachers, the effect of academic 

grades, academic guidance, achieving 

successful results, possessing literary 

talent, fear of failure, purposefulness, 

interest and desire, Family support, family 

educational background and Career 

prospects. Also, in the second section, 

obtaining successful results, receiving 

positive feedback, forming an identity, 

reducing motivation, doubt, parental 

satisfaction, high expectations, and 

misconceptions were obtained, which 

indicate the positive and negative 

consequences of this choice. 

Key Words: Choice of field, Academic 

guidance, Humanities, Narrative inquiry 
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 همقدم

ترین مراح  تحصیلات ترین و حسااتردید دوره آموزش متوسطه یتی از مهمبی

رود؛ زیرا در این دوره است که بخش بزرگی از استعدادهای رسوی به شوار می

اختصاصی نوجوانان و جوانان بروز کرده، قدرت یادگیری آنان به حد اعلای خود 

ئ  جدید زندگی مانند انتخاب رشته، رسیده، کنجتاوی آنان جهت معینی یافته و مسا

ها را به خود انتخاب حرفه و شغ ، اداره خانواده و مسائلی از این دست ذهن آن

ترین هدف نظام آموزش رو عودهاز این (.9312تفتی، سازد )مرادی و اخوانمشغول می

یک آموزان در مسیری است که با پیوودن آن، نیازهای جامعه از متوسطه، هدایت دانش

آموزان از سوی دیگر برررف شوند. بر این اساا مسئولان سو، و نیازهای فردی دانش

های های آموزشی با ویژگیوزارت آموزش و پرورش برای هواهنگ ساختن برنامه

آموزان، نیازها و مقتضیات جامعه، بخشی از فرایند برنامه نظام جدید شخصی دانش

و بر ( 9314اند )معروفی و کرمی، صاص دادهآموزش متوسطه را به هدایت تحصیلی اخت

سازی های راهنوایی و مشاوره تحصیلی، امتان آمادهگنجاندن برنامه این باورند که با

آموزان برای زندگی پس از مدرسه و کسب رضایت در تحصی  و شغ  فراهم دانش

  (.2191، 9شود )نجوگیو، کیبارا و گیچوهیمی

یی و هدایت تحصیلی در دوره متوسطه، هدایت غرض از راهنوابه این ترتیب، 

ترین شاخه یا رشته تحصیلی براساا استعداد و علاقه آنان و به آموزان به مناسبدانش

( و به رور 9311، نیازآذری و جباری، شریفیتناسب امتانات و نیازهای کشور است )

بر اساا  آموزانشوند: نخست اینته دانشکلی برای دستیابی به دو هدف اجرا می

های شخصی )استعداد، توانش، علاقه و دانش( به مسیرهای تحصیلی هدایت ویژگی

شوند، به روری که رشته تحصیلی هر فرد برازنده شخصیت وی باشد. دوم اینته 

که های تحصیلی هدایت شوند، چنانآموزان بر مبنای نیازهای جامعه به رشتهدانش

لحاظ کوی و کیفی، بتوانند نیازهای جامعه به  های گوناگون، ازشوندگان رشتهتربیت

-بنابراین انتخاب رشته یتی از دغدغه(. 9311نیروی انسانی را برررف سازند )نویدی، 

                                                 
9 Njogu, Kibaara & Gichohi 



 
 مایلیدوران تحص یهاتی: روایانتخاب رشته علوم انسان ریمس               فرزانه تارینویسنده اول: 

آموزان دوره اول متوسطه است. چرا که این تصور وجود های اصلی و اساسی دانش

کنند میدارد که با این انتخاب، آینده شغلی و حتی کیفیت زندگی خود را تضوین 

توان آن را به عوارف گذرا، رو نوی(. از این9311مقدم، صودی و شریفی، )ابراهیوی

بینانه و مفاهیم عوامانه واگذار کرد )احود، شریف های خوشتصور و تخی ، پیش بینی

  (.2191، 9و احود

 از ایمجووعه به توجه با تحصیلی رشته انتخاب است معتقد( 9114) 2چاپون

 انتخاب وی، نظریه مطابق. است مرتبط بیرونی عوام  با داورلب درونی هایویژگی

 نگرش، فردی، آرزوهای سطح و علاقه شام  درونی عوام  اساا بر تحصیلی رشته

 در مهم افراد داشتن وجود قبی  از بیرونی عوام  نیز و تحصیلی عولترد و توانایی

 آموزش سطح و متان ها،سانهتحصیلی، ر مشاوران و دوستان خانواده، مث  فرد زندگی

 درونی عوام  که دهدمی نشان تجربی شواهد (.2191، 3شود )تانگ و سنگمی انجام

 و تجارب و هاانگیزه ها،علاقه شدت اگر و است بیرونی عوام  تأ یر تحت انگیزشی

 و کرده وارد توجهیقاب  فشارهای بیرونی عوام  نباشد، بالا هاتوانوندی و استعدادها

 تحلی  و تجزیه قدرت چه هر. کشانندمی خود سوی و سوت به را زادرون ام عو

 این و پذیردمی تأ یر کوتر بیرونی عوام  از باشد، بالاتر بازار و خود شرایط از داورلب

است  رشته انتخاب از قب  مقارع در مناسب آموزشی و تربیتی بسترهای نیازمند

 .(9411)ارشادی، توکلی، منفرد و غیا ی، 

هایی است که هر گیریترین تصویمانتخاب رشته تحصیلی یتی از مهماز آنجا که 

، اگر (9311دهد )مختارزاده بازرگانی و علیزاده، فرد در رول زندگی خود انجام می

 موجب نشوند، هدایت تحصیلی رشته یک به متعادل و درست صورتی به آموزاندانش

 دیگر، سویی از اما شود،می جامعه منابع رفتن هدر به و وقت اتلاف سرگردانی،

 امتانات و نیازها و افراد هایرغبت و هاتوانایی شناخت با متناسب تحصیلی اگرهدایت

                                                 
9 Ahmed, Sharif & Ahmad 
2 Chapman 
3 Tang & Seng 
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-پیش هایهدف درجهت منظم و شایسته صورتی به آموزشی نظام شود، انجام جامعه

انس ( و به رور قاب  توجهی ش9411رفت )ارشادی و هوتاران،  خواهد پیش شدهبینی

، 9دهد )مادولیافرد را برای موفقیت شخصی، تحصیلی، اقتصادی و اجتواعی افزایش می

؛ هر چه ( نیز تاکید دارند2121) 2هوین راستا صالح، عبدالرحون، تیلا و علی(. در 2191

های پیش روی یک انتخاب بیشتر باشد، در ادامه کار باورها و آگاهی فرد از واقعیت

تر شده، احتوال موفقیت  فرد در زمینه انتخابی بیشتر روشن تر واحساسات او محتم

 شود. می

بر اساا مطالب فوق، آنچه در شرایط موجود مشهود است، اهویت انتخاب رشته 

زان در مقطع متوسطه است تا بر اساا علاقه، استعداد و عولترد آموتحصیلی دانش

فنی و حرفه ای و کار و  های نظری،آموزش خود در دوره تحصیلی به یتی از شاخه

(. اما آنچه که بر روی انتخاب رشته تحصیلی یک 2114، 3دانش هدایت شوند )بیش

ی که در آینده اگذارد، نیز حائز اهویت خواهد بود. انتخاب رشتهآموز تا یر میدانش

موضوع انتخاب رشته و  با ارتباط در نزدیک انتخاب شغ  را به هوراه خواهد داشت.

 شد انجام خارجی و داخلی پژوهشگران توسط ارزشوندی مطالعات صیلی،هدایت تح

 آمده 9 شواره جدول در اختصار به تحقیقات این از برخی هاییافته نتایج ادامه در که

 .است

 ای از مطالعات پیشین مرتبط با تحقیق حاضر. نوونه9جدول 

ف
ردی

 

 عنوان
 –محقق 
 سال

 -روش
 ابزار

 نتایج

1 

 Z س ن بر مو ر عوام 
 هایرشته انتخاب در

 مورد یک: تحصیلی
 اندونزیایی

 4آریانی و عور

(2121) 

 -کوی

 پرسشنامه

 بر مؤ ر داخلی عوام  که دهدمی نشان هایافته
 خانواده، شام  رشته انتخاب در Z نس 

 حالی در است، فرهنگ و تحصیلی پیشرفت
 آموزش کیفیت تأ یرگذار بیرونی عام  که

 در Z نس  که داد شانن دیگری یافته. است
 خود تحصیلی هایرشته برای گیری تصویم

                                                 
9 Mudulia 
2 Saleh, Abdulrahman, Tela & Ali 
3 Bish   
4 Aryani & Umar 
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ف
ردی

 
 عنوان

 –محقق 
 سال

 -روش
 ابزار

 نتایج

 جای به داخلی عوام  تأ یر تحت بیشتر
 هستند. خارجی عوام 

2 

 برای دختران چرا
 انسانی علوم تحصی 

 انتخاب اجتواعی یا
 کنند؟ می

 9تروا

(2121) 

 -کوی

 پرسشنامه

آموزان نتایج این تحقیق نشان داد که دانش
انتظارات معلوان و والدین تا یر دختر تحت

خود بوده و بیشتر گرایش به رشته علوم 
انسانی و اجتواعی دارند؛ در صورتی که 

هایشان پسران بر اساا خودپنداره و توانایی
های فنی و تجربی توای  داشته و به رشته

 گزینند.جهت ادامه تحصی  بر می

3 

تحلی  کیفی دای  مو ر 
بر انتخاب رشته 

آموزان تحصیلی دانش
دوره متوسطه با 

 رویترد گراندد تئوری

نیازی و 

 نژاد سلیوان

(9311) 

 -کیفی  

 مصاحبه

ده مقوله اصلی شام  ترجیحات شغلی، 
های علاوق آموزشی، الگوپذیری از گروه

مرجع، هدایت تحصیلی، فشار والدین، 
استطاعت مالی، پنداشت از توانوندی 

ایه نگری آموزشی، ارتقای سرمشخصی، آینده
های تحقیق فرهنگی و عقبه فرهنگی در یافته

 شناسایی شد.

4 

مطالعه کیفی هدایت 
آموزان تحصیلی دانش

بر اساا تجربه زیسته 
 مشاوران مدرسه

هوت وجدانی

و هوتاران 

(9311) 

 -کیفی

 مصاحبه

 ا رگذار هایدوره ایجاد برای داد نشان نتایج
فراگیران  مشارکت و تعاملات باید زمینه موک
 مناسب مدیریت هایسیستم ساخت، مهیا ار
 و موجود توجه استانداردهای به رراحی؛ را

 را هاآموزش گونهاین به مثبت نگرش زمینه
 جامعه آحاد و آموزشی مؤسسات بین در

 آورند. فراهم

5 

عوام  مو ر دوران 
پیش از دبستان و 
دبستان بر انتخاب 
-رشته تحصیلی دانش

 آموزان پایه نهم

اره، زوذبیحی

کاظویان و 

کسایی 

(9311) 

 -کیفی

 مصاحبه

عوام  بدست آمده در دوره پیش از دبستان 
-ها و آمادهشام  پیگیری علایق و توانوندی

سازی فضای بروز آنها است. در دوران 
دبستان، عواملی چون تجربیات فرد و 

های رفتاری اررافیان، الگوبرداری واکنش
 د.فتنی حاص  ش)تا یردیگران( و درون

6 

عوام  مو ر در  بررسی
گرایش انتخاب رشته 
-تحصیلی در دانش

 آموزان

مختارزاده و 

 علیزاده

(9311) 

 -کوی

 پرسشنامه

نظر دبیر و مشاور تحصیلی،  داد نشان نتایج
آموز، سوابق تحصیلی، نظر علاقه دانش

خانواده و استعداد تحصیلی در گرایش 
ین انتخاب رشته مو ر است. نظر خانواده بالاتر

                                                 
9 Trusz 



 مقاله در دست انتشار،درسی ۀنظریه و عو  در برنام ۀدو فصلنام

 

ف
ردی

 
 عنوان

 –محقق 
 سال

 -روش
 ابزار

 نتایج

رتبه و نظر دبیر و مشاور کوترین رتبه را 
 داراست.

7 

مقایسه تطبیقی 
عولترد تحصیلی 

التحصیلان نظام فارغ
 جدید آموزشی

راپوپورت و 

 (2191) 9تیبو

 –کوی 

 پرسشنامه

ها بیانگر آن است که انتخاب رشته یافته
-آموزان متا ر از نورات تحصیلی، کلیشهدانش

 ها بوده است.های جنسیتی، سلایق و هنجار

8 

بررسی وضعیت 
آگاهی، دسترسی و 

آموزان استفاده دانش
از منابع ارلاعاتی 
مو ر بر انتخاب رشته 

 تحصیلی

-رضاپور

میرصالح، 

شفایی و 

 (9311)براتی 

 -کوی

 پرسشنامه

آموزان استفاده از ها نشان داد دانشیافته
نظرات متخصصان هر رشته، نظرات معلوان و 

ای بالاتر، تحلی  عولترد هآموزان سالدانش
های گذشته، تحقیق تحصیلی خود در سال

فردی و سنجش علایق و استعدادهای خود 
در انتخاب رشته مناسب آگاه بوده و در عو  

 ها استفاده کردند.از آن

9 

 بر مؤ ر عوام  بررسی

 و تحصیلی هدایت
 آموزاندانش شغلی

 متوسطه جدید نظام
 شهرستان آ.پ

 شاهرود

ری زارالع

(9311) 

 -کوی

 پرسشنامه

 تأ یر از حاکی تحقیق، از دست آمدهبه نتایج
 مشاغ ، هفته هایبرنامه جوعی،ارتباط وسای 
 ریزی تحصیلیبرنامه درا مدرسه، مشاوران

 و دادن آگاهی در آشنایان و دوستان شغلی، و
 بوده آموزاندانش در شغلی هایرغبت ایجاد
 .است

 

ها اشاره شد، که به اختصار در جدول فوق به آن عاتیمطالبا توجه به پیشینه 

شود که انجام مطالعاتی با رویترد کوی و کیفی در ارتباط با هدایت ملاحظه می

آموزان و عوام  مو ر بر انتخاب رشته آنان مدنظر محققان بوده است. در تحصیلی دانش

آموزان ر نظر دانشبخشی از این مطالعات، از تجارب مشاوران مدرسه و در برخی دیگ

های پژوهشی در تر به یافتهنگاهی دقیقمبنای گردآوری ارلاعات قرار گرفت. لیتن با 

توان یک خلاء عوده آورده شد، می 9ها در جدول این حوزه که تعداد محدودی از آن

 نظری در ادبیات عنوان شتافبه چهدر بررسی پیشینه اکثر این مطالعات را دریافت. آن

است، نخست عدم تورکز بر یک رشته و واکاوی عواملی که منجر به  مطرح ینهزم این

                                                 
9 Rapoport  & Thibout 
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صرفا به شناسایی عوام  مو ر بر  که اکثر این تحقیقاتانتخاب آن شده است. دوم آن

بخشی بهتر، لازم است انتخاب رشته قب  و یا حین آن پرداختند، لیتن به منظور آگاهی

را نیز مورد واکاوی قرار داد تا دورنوای بهتری  پیامدها و تبعات ناشی از انتخاب رشته

گیری مخاربان بدست آید. بدین منظور در این پژوهش نگارندگان تلاش برای تصویم

 انتخاب رشته علوم انسانی مو ر برعوام  ، های تحقیقاتی فوقنوودند با هدف رفع خلا

و داده ررسی قرار مورد برا که پیش از این در تحقیقات کوتر به آن توجه شده است، 

  انتخاب را به تصویر بتشند. این از بعدقب  و های مرتبط روایت

بر این اساا، انجام تحقیق حاضر به شیوه روایت پژوهی چارچوبی غنی و درک و 

انتخاب رشته تحصیلی علوم انسانی و  چگونگی و تر را نسبت به چراییفهوی عویق

کننده فرصتی بان قرار خواهد داد و فراهمعوام  دخی  در گزینش آن در اختیار مخار

پیامدهای خوشایند است تا با نگاهی انتقادی نسبت به تجارب تحصیلی راوی داستان و 

 جینتا که دیامآموزان گرفته شود. دانشسایر تصویوی شایسته از جانب و ناخوشایند آن، 

ک نواید  تا در مشاوران تحصیلی کو و ریزانبرنامهمدیران،  به تحقیق نیاز ا حاص 

آموزان در مسیر مطلوب جهت ارتقای جایگاه رشته علوم انسانی و هدایت دانش

تر به اقتضائات خاص این صولیتر و اهای مثبتی برداشته و توجهی دقیقآموزشی، قدم

 نیبه ا ییپاسخگو یدر پ این تحقیق رشته و متقاضیان ورود به آن داشته باشند. لذا

 اتیبر اساا تجرب یوام  مو ر بر انتخاب رشته علوم انسانع است که یسوال اصل

 ؟چه بوده استمحقق   یدوران تحص

 روش پژوهش 

زعم  بهبا روش روایت پژوهی انجام شد. و  پژوهش حاضر جزو تحقیقات کیفی

-عبارت است از مطالعه تجربه افراد از رریق داستانروایت پژوهی (، 2111) 9کلاندینین

تجارب زندگی  یاها این روش برای به تصویر کشیدن داستانکنند. هایی که روایت می

. روایت پژوهی ریف (9411، 2یک نفر یا تعداد معدودی از افراد مناسب است )کرسول

                                                 
9 Clandinin 
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نامه، ها عبارتند از: سرگذشتترین آنگیرد که مهمهای عو  را در برمیوسیعی از شیوه

نگاری )عطاران، ویسی و خودمردمنحالتاریخچه زندگی، تاریخ شفاهی، خودشرح

نویسی استفاده شد. حالبه رور ویژه از شیوه، خود شرح تحقیق(. در این 9311

-زیست دیالتتیک کاوش قابلیت و تجارب معانی بازنوایی امتان نویسیحالخودشرح

توان می روشی جنبه از کند.می فراهم را آینده و حال گذشته، زمان بستر در فرد جهان

 نگرانهپس نگاهی است، منثور: گونه بیان نووداین را نویسیحالخودشرح هاییویژگ

 هوچنین،. هستند یتی هم با شخصیت و راوی و نویسنده دارد، داستانی ساختار دارد،

 خط و کشد می تصویر به را خود شخصی تجربیات ادبیات این قالب در نویسنده

 است شده برگرفته وی فردی زندگی از مستقیم رور به شده نق  حوادث و روایت

 روایت را تجاربش خودش فرد نویسی،حالخودشرح در رو این از (.9319 ناصحی،)

 نویسی،حالخودشرح در دیگر، عبارت به. نیست کار در ایواسطه و نویسدمی و کندمی

 گیرندمی شت  «من» پیرامون موضوعات و حوادث و است نوشته اص  محور «من»

های اساسی جهت انتخاب محقق برای از جوله ملاکبه این ترتیب،  (.9411 کرسول،)

مندی به انجام تحقیق در این توان مواردی چون علاقهمیرا بیان تجارب شخصی خود 

زمینه، تحصی  در رشته علوم انسانی، شناخت عویق در زمینه موضوع تحقیق، 

و  وفق در این رشتهواسطه، کسب نتایج مبرخورداری از تجارب دست اول و بی

  مندی از انتخاب رشته خود اشاره کرد.رضایت

-روایتها و های این تحقیق، منابع تجربی محقق چون داستانمنبع گردآوری داده

 پژوهش رواییهای روزانه بود. گفتگوها و یادداشت ها،خارره های دوران تحصی ،

 و تفسیر رمزگذاری، ها،نآ ضبط و  بت ها،روایت و داستان آوریجوع مراح  دارای

(. بنابراین در گام نخست محقق بر دوران 9311هوتاران،   و )قربانی اعتباریابی است

-دانش دوران نظرافتندن به و تأم  رریق از تا است شده متورکز خویش گذشتهزندگی 

روایت بتشد. در ادامه  تصویر به گذشته، برایش که اش را چنانتحصیلیآموزی، زیست

ا با تورکز بر سه عنصر زمان، متان و تعاملات به رور کام  نگاشت. در گام بعد، خود ر
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 و افراد روایت بر تأکید با( 2111) 9ریزمن تحلی  شدند. و ها کدگذاری و تجزیهداده

 یا مضوونی تحلی . 9: کندمی معرفی روایتی تحقیق روش در تحلی  نوع چهار ها،گروه

در تحقیق حاضر، . بصری تحلی . 4 گفتوان عولترد  تحلی. 3 ساختاری تحلی . 2 تم

 تم،/مضوون تحلی  از . هدفها، تحلی  مضوون استروش تجزیه و تحلی  داده

 و هاروایت محتوای بر تورکز رویترد این در. هاستروایت درون مضامین شناسایی

 یک روایت تحلی  برای تواندمی تحلی  روش این. باشدمی است، شده گفته آنچه

 به باید شوا رویترد، دو هر در. شود استفاده چندگانه مرتبط هایروایت یا و شخص

 باشید داشته توجه کنید،می شناسایی که مضامینی وارهبافت زمینه و زمانی توالی

بازخوانی  بار چندین هااین اساا، یادداشتبر  (.1219 ، 2تورنهی  و لوئیس ساندرز،)

گردند. در گام دوم مضامین فرعی شناسایی شد. در  جاستخرا و تلخیص مصادیق تا شد

این مرحله مصادیقی که ارتباط مفهومی مشابه داشتند، در یک مضوون فرعی قرار 

بندی گرفتند. در گام بعد مضامین اصلی بر اساا قرابت معنایی مضامین فرعی دسته

  ه است.ارائه شد 3و 2جداول  پژرهش در اصلی هایکدگذاری یافته فرایند شدند.

ای و قاب  اروینان، با تورکز بر ها بیشتر فهم زمینهروایی هدف یافته تحقیقدر اساساً 

تواند واقعیت کند که میهای بیانی در تجربیات افراد است. این روش ادعا نویواقعیت

گرایی و تشابه را با ها حداکثر همرا به دقت تشریح کند، بلته هدف این است که یافته

-تعویم یافته زیرا روایت در جستجوی ،(9411 و حقیقت داشته باشد )کرسول،واقعیت 

چه را دیده شده است، ببینند و در نیست، روایت بیشتر دعوتی است از دیگران تا آن ها

 3و گوبا نتلنیللیتن ربق نظر  .(9311ورکی، شعبانی)شوند این تجربیات سهیم 

، 4)وبستر و مرتوآهر پژوهش کیفی است جا که اعتباربخشی بخش لازم از آن (9111)

-رریق به اشتراکاعتباربخشی به واسطه جلب توافق آراء از ، در این تحقیق  (2111

های انجام شده در اختیار تحلی در هوین راستا داد. ها را مورد تأکید قرار گذاری دیدگاه

                                                 
9 Riessman 
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ها نیز این فت تا آناند، قرار گرسه تن از افرادی که در رشته علوم انسانی تحصی  نووده

در خصوص نتایج احصا شده بیان را ها را مورد بررسی قرار داده و نظرات خود روایت

ها، از روش بررسی چنین در این مرحله به منظور بررسی قابلیت اعتواد یافتههم نواید.

هوتار )توافق بین دو کدگذار( استفاده شد. در این روش، از یک هوتار درخواست شد 

ترتیب، میزان توافق بین ها را کدگذاری نواید. بدینش اول از متن روایتتا بخ

بود،  11که میزان پایایی بیشتر از به دست آمد. با توجه به این 11دوکدگذار برابر با 

  ها مورد تایید قرار گرفت.قابلیت اعتواد کدگذاری

 یافته ها

 اول پایه از محقق تحصیلی دوران هایروایت ابتدا، تحقیقدر پاسخ به سؤال اصلی 

 به مربوط هاروایت این. شد نگاشته و بازنویسی گردآوری، دوم متوسطه تا ابتدایی

با پس از آن  است، مدرسه دوران از منفی و مثبت بار با محقق تحصیلی دوران تجارب

نگاشته شده و تاملات عویق بر روی متن، فرایند  هایروایتمرور منظم و بازخوانی 

مضوون اولیه و فرعی بدست آمد که  91در مرحله نخست ی انجام پذیرفت. کدگذار

چهار مضوون  کدگذاری دوم مرحله در مشترک کدهای مقایسه و هاآن ترکیبپس از 

شد که در دو بخش  اصلی شام  عوام  آموزشی، فردی، خانوداگی و محیطی استخراج

انتخاب رشته بط بعد از شام  عوام  مرتبط قب  و حین انتخاب رشته و عوام  مرت

 گردید.   ارائه مجزا جداول صورت که در ادامه به بندی شدندگروه

 های قبل و حین انتخاب رشته علوم انسانیالف(  تأملی بر روایت

است که شام  چهار  عوامل موثر قبل و حین انتخاب رشته ،تحقیقمحور نخست 

زیسته و بخش تجاربدر این (. 2مضوون فرعی است )جدول 99مضوون اصلی و 

های دوران تحصی  محقق در مقطع ابتدایی، راهنوایی و اول دبیرستان در ذی  هر روایت

ای از صرفا نوونه، یک از مضامین اصلی ارائه شد. لازم به ذکر است به جهت اختصار

 های این بخش بیان شده است.روایت
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 تهانتخاب رش قبل و حینهای مرتبط کدگذاری روایت. 3جدول 

 هانوونه مصادیق از روایت
 فرایند کدگذاری

 محور اصلیمضوون  مضوون فرعی

خاررات دلچسبی از مدرسه نوونه ندارم. تنها » 

 «اضطراب بود و تشویش!
 عدم تعلق به مدرسه

 آموزشی

شته
ب ر

خا
 انت
ین
 ح
 و
ب 
ر ق
مو 
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ع

 

مان بسیار خشک و غیر دبیران ریاضی و فیزیک»

 «منعطف بودند...
 ش معلواننق

در کلاا عربی یتتاز میدان بودم و این شعف من »

 «کرد.را دوچندان می
 تا یر نورات درسی

نتیجه آزمون هدایت تحصیلی هم موافق با رشته »

 «علوم انسانی بود...
 هدایت تحصیلی

گویی ربع ادبی و هنری را از هوان ابتدا از خانواده »

 «به ارث بردم.
 داد ادبیبرخورداری از استع

 فردی

ها، موفقیت کردم با ورود به سایر رشتهتصور می»

 «بالایی کسب نتنم.
 ترا از شتست

من که در پی دستیابی به هدفی بودم که بذر آن در » 

 «درونم کاشته شده بود.
 داشتن انگیزه و هدف

حس خوبی از خواندن دروا علوم انسانی داشتم »

 «بردم.و لذت می
 تعلاقه و رغب

ام بازخواست نشدم و به گاه از جانب خانوادههیچ»

 «تصویوم احترام گذاشتند.
 حوایت و پشتیبانی

 خانوادگی
با بررسی نتایج و عولترد تحصیلی خانواده و » 

 «بستگان، آگاهانه انتخاب کردم.
 سوابق تحصیلی

-خودم را هوواره در کسوت معلوی یا وکالت می»

 «پروراندم.میدیدم و آن را در ذهنم 
 محیطی نگری شغلیآینده
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 عوامل آموزشی (1

در بخش عوام  آموزشی مرتبط با انتخاب رشته علوم انسانی مضامین اصلی چون 

تحصیلی  هدایت درسی و آزمون نورات معلوان، تا یر ساختار آموزشی مدرسه، عولترد

ای در زمان درون مدرسه دهنده تا یر زیاد عوام  آموزشی وشناسایی شد که نشان

انگیز کلاا خود، به فضای رقابتی و رعب محققانتخاب رشته بود. در این ارتباط 

حضور معلوان خشک و غیرمنعطف در دروسی چون ریاضی و فیزیک و ... که موجب 

های فشرده و سخت میلی و عدم اشتیاق او نسبت به این دروا شده، در کنار برنامهبی

های بجای دبیران عربی و ها و مشاورهمحقق حوایتچنین مدرسه اشاره نوود، هم

ادبیات را هم در گزینش این رشته مو ر دانسته و در روایت خود بدان اشاره نووده 

چنین عولترد خوب در دروا مربوط به رشته علوم انسانی و کسب نورات است. هم

بوده است،  بالا در کنار نتیجه آزمون هدایت تحصیلی که حاکی از انتخاب صحیح محقق

 در این بخش روایت شده است. 

 احساسی چه آموزاندانش کهاین از است عبارت مدرسه به تعلق عدم تعلق به مدرسه: -

 مدرسه آموزشی کادر و معلوان هوسالان، با که تعلقی و دارند خود مدرسه به نسبت

یجاد برخورداری از احساا تعلق به مدرسه علاوه بر ا است. چگونه کنندمی برقرار

-محیطی سالم برای نوجوان در راستای کسب شخصیت مستق  و اجتواعی شدن، بازده

(. در 9311اکبری نژاد، فاروقی، پورشالچی و اسنخانیهای تحصیلی مثبتی نیز دارد )

گر عدم تعلق به جو و فرهنگ موجود در زیسته خود را که بیاناین زمینه محقق تجربه

 کشد.  ل دبیرستان است را به تصویر میمدرسه نوونه دولتی در پایه او

خاررات دلچسبی از متوسطه اول در مدرسه نوونه ندارم. تنها اضطراب بود و »

اندیشم گذرد هویشه با خودم میتشویش! امروز که چندین سال از آن دوران می

افتنی؟ چه چیزی در آنجا پروری بودند یا اضطرابنوونه به دنبال نخبهمدارا 

 بود؟ ارزشوند 

که خانواده از حضور من در مدرسه نوونه دولتی در مقطع راهنوایی با وجود این

به دلی  بعد مسافت امتناع نووده و اجازه ندادند که در آن سن کم از محیط خانه 
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دور شوم، اما بالاخره در مقطع متوسطه این اجازه صادر شد. من که سودای 

نفر اول شهرستان نوشهر وارد این  ورود به مدرسه نوونه را داشتم به عنوان

روزی، اشتیاق آمدن روز مدرسه شدم. بعد از  بت نام و بازدید از خوابگاه شبانه

اول مهر را داشتم تا با فضای جدید، دوستان جدید و مدیر و معلوان جدید آشنا 

های مدیر شوم. اول مهر فرارسید و مراسم صبحگاهی شروع شد. بعد از صحبت

رسید، ناظم مدرسه شروع به سخن دی آرام و صبور به نظر میمدرسه که فر

هایش نوستالژی توام ناظوان عبوا و عصبی به ذهنم متبادر کرد. با صحبت

توانستم تحولش کنم. بعد از کلی امر و نهی، اجازه ورود دانم چرا نویشد. نوی

 ...«به کلاا را داد 

ه و عدم تعلق خارر به آن در یتی دیگر از عواملی که موجب عدم مقبولیت مدرس

های فشرده مدرسه شد، وجود ساعات کلاسی رولانی و برنامهنزد روای داستان می

گونه آموزان ایننوونه دولتی نسبت به مدارا عادی بود، که شرایط را برای دانش

 نوود که در ذی  به آن اشاره شد.  مدارا سخت می

ها اعلام شد. ساعات برنامه دراکم کم هوه چیز شت  رسوی به خود گرفت. »

-حضور در مدرسه، کلاا، نوازخانه، سلف و ... مورد به مورد به توامی دانش

بعدازظهر بود. علاوه بر  1/2تا  1ها از ساعت شد. کلااآموزان گوشزد می

های معوول در مدارا عادی، برنامه ریاضی پیشرفته، فیزیک، زیست و درا

و این مباحث فراتر از موضوعات کتاب درسی  شیوی پیشرفته را هم داشتیم

ها باید تلاش مضاعفی را معوول بود. مباحث بسیار سختی که برای قبولی در آن

 «کردیم.می

علاوه بر جو و فرهنگ حاکم بر مدرسه و نیز قوانین و مقررات مربوط به ساعات و 

توان به ست، میهای کلاسی، عام  دیگری که در عدم رضایت محقق مو ر بوده ابرنامه

آموزان با یتدیگر اشاره کرد که به خوبی در خودنوشت ذی  نوع ارتباط و تعام  دانش

 بیان شده است. 
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ها مدام در رقابت با یتدیگر بودند و اضطراب را به صورت پیدا و پنهان بچه»... 

توانستم در چهره و حرکاتشان مشاهده کنم. ملاک دوستی ها برتری علم می

 «بود... .

رسد، عدم دلبستگی و پیوند میان روحیات محقق و در نهایت این گونه به نظر می

نوود، از جوله عوام  مو ر در انتخاب ای که در مقطع اول دبیرستان تحصی  میمدرسه

 رشته علوم انسانی وی بوده است که در ادامه به آن اشاره شد.  

به نورات خوبی که داری، با توجه  "خانم رضایی در حضور مدیر از من پرسید»

-نوی "دلی  انتخابت چیه؟ با دوستات توی کلاا یا خوابگاه مشت  پیداکردی؟

دانستم چه پاسخی باید بدهم. دلیلش برای خودم مشخص بود اینته از این 

مدرسه خلاص شوم. در جایی به ادامه تحصی  بپردازم که هر روز مجبور به 

اشتم که با آمدن به این مدرسه آن را گم تحو  شرایط نباشم. نیاز به آرامشی د

علاقه به دروا "کردم، تک بعدی نباشم و .... اما در پاسخ به ایشان گفتم: 

 «راه نگفتم اما این هوه واقعیت نبود.. بی"حفظی و ادبی دارم

دار امر مشاوره معلوان به عنوان محور اصلی در نظام تعلیم و تربیت، ستاننقش معلمان:  -

روند. شیوه برخورد و سبک تدریس ایشان در آموزان به شوار میدانش و راهنوایی

سزایی در انتخاب تواند تا یر بهکلاا درا در کنار ارائه بازخوردهای مثبت، می

کننده قوی در برنامه هدایت تحصیلی و دانش آنان آموزان داشته و تسهی دانش

ه نقش معلوان در انتخاب (. در روایت ذی  به وضوح ب9311محسوب شوند )قاسوی، 

  رشته علوم انسانی از جانب محقق اشاره شده است.

علاقه من به این رشته شاید از هوان درا عربی دوران راهنوایی به واسطه »

کرد و مترراً من را معلم مهربانم خانم سالار، که عربی را به خوبی تدریس می

 «داد، ایجاد شده بود.مورد تحسین قرار می

تضاد از دو نوع شیوه برخورد معلوان در سال اول دبیرستان، هم در نوع خود تجربه م

گیری محقق برای انتخاب جالب توجه بوده است که ارتباط تنگاتنگی را با نوع تصویم

 رشته خود داشته است. 
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که  یزچی . تنهامنعطف بودند ریخشک و غ اریمان بسکیزیو ف یاضیردبیران » 

گرفت و یآموزان قرار مدانش یه بود و ملاک برترارزش داشت نور شانیبرا

-بچه نیرقابت ب و ضیتبع .ها قائ  نبودندآن اتیروح ،هاتلاش بچه یبرا ییبها

آموزان از جوله دانش ی درواوامدر ت کهنیبا وجود ا .زدندیها را دامن م

ب کس یبرا چرا که م.نبود یراض کلاا طیگاه از محچیشدم اما همی تلقیموتاز 

از  کردم ومیسخت تلاش باید  و صرفاً کسب نوره، از معلوان تیرضا نیشتریب

به کلی نادیده گرفته شد. ... در این بین تنها  ملاتیو توا قیعلا بودم.خودم غاف  

درسی که برای من شیرین بود کلاا درا عربی آن هم به علت حضور معلم 

علوم انسانی در این کلاا زده  با اخلاقوان بود. شاید اولین جرقه ورود به رشته

دونم در سایر دروا به خوبی عربی هستی یا نه نوی "شد. ایشان به من گفتند: 

 «"اما پیشنهادم اینه بری رشته علوم انسانی! 

 عولترد تحصیلی نهم پایه در رشته انتخاب برای لازم شرایط از یتی تاثیر نمرات درسی: -

 در فرد هر ک  نوره هرچه. است هاآن درسی نورات به توجه و آموزاندانش تحصیلی

 بیشتری شانس باشد بیشتر تحصیلی هایرشته از یک هر به مربوط تخصصی دروا

 جوله از که ادبیات و عربی مث  دروسی نورات تا یر. داشت خواهد موفقیت برای

 در نویسنده جانب از شود،می محسوب انسانی علوم رشته مهم و تخصصی دروا

 .است شده بیان ذی  روایت متن

که در توامی دروا تخصصی مث  ریاضی و زیست و فیزیک  با وجود آن»

دانستم که نسبت به دوستانم کردم اما به خوبی مینورات بالایی کسب می

هوچنان نیاز به کار و تورین بیشتر دارم و برای کسب بهترین نوره باید فشار 

یتتاز میدان کرد.آنجا یط فرق میزیادی را متحو  شوم. اما در کلاا عربی شرا

های کرد. نگاهبودم و این شعف من را برای یادگیری این درا دوچندان می

فهواند که مسیر هایوان هر چه بیشتر به من میآمیز معلوان و هوتلاسیتحسین

تری آینده تحصیلی من جایی است که در آن عربی و ادبیات نقش پررنگ

 «دارند.
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-ای به دانشفرایند هدایت تحصیلی خدمات راهنوایی و مشاورهدر  هدایت تحصیلی: -

-ها و شغ ها و رشتهآموزان را با شاخهشود، یعنی علاوه بر اینته دانشآموزان ارائه می

های کنند تا علایق و استعدادها و تواناییها کوک میکنند، به آنهای مختلف آشنا می

های ها بر اساا مطالعه شاخصبررسی های مختلف بشناسند، اینخود را در زمینه

های استعداد و رغبت و عولترد تحصیلی در سه سال دوره متوسطه اول، آزمون

 هدایت آزمون سوالات به دادن پاسخ شود. باآموزان انجام مینظرخواهی از دانش

 و علایق به بردن پی تا با شد خواهد کوک آموزاندانش از یک هر به تحصیلی

 حین در که امتاناتی توامی گرفتن نظر در با چنینهم و خود اصلی هایتوانایی

 انتخاب خود برای را مناسبی تحصیلی رشته گیرد،می قرار هاآن اختیار در تحصی 

 کنند. در ادامه محقق تجربه خود را در این زمینه بیان نوود. 

. خانم پرداختیمدر روزهای واپسین متوسطه اول باید به انتخاب رشته می»

رضایی مشاور مدرسه فرم مربوط به انتخاب رشته را در کلاا ما پخش کرد و 

ها و ها و تواناییدر این باره که انتخاب شوا باید بر اساا علاقه، استعداد

وضعیت تحصیلیتان باشد، توضیحاتی را ارائه نوودند. من که از پیش تصویم 

که مربوط به رشته علوم انسانی خود را گرفته بودم، در فرم نظرسنجی، سوالاتی 

-کردم و نتیجه آن شد که میشد را با درجه اهویت بالاتری انتخاب میمی

نفریوان، تنها من بودم که به انتخاب رشته علوم انسانی  21خواستم. در کلاا

 «پرداختم.

 عوامل فردی  (3

 امری ای امروزحرفه و آموزشی جهان در فردی و شخصیتی هایویژگی شناخت

های هوواره ویژگی ( و9311ماهی و هوتاران، چشوهعیسائیاست ) ضروری و ملاز

در  گذار در انتخاب رشته بوده است. آموزان از عوام  تا یرهای دانشفردی و توانوندی

به علاقه خود نسبت به دروا این رشته، دارا بودن استعداد و ربع این بخش محقق 
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های اشاره کرده است که در ادامه روایت و هدفو داشتن انگیزه  ترا از شتستادبی، 

 شود. ها نام برده میمربوط به هر یک از این ویژگی

 دارد و بسزایی تا یر افراد سرنوشت در علایق و هارغبت شناخت: مندی به رشتهعلاقه -

 در. دارند آن انجام برای بیشتری توانایی که دهندمی نشان علاقه اموری به افراد معوولا

 زیرا داد، قرار تحصیلی رشته انتخاب ملاک را آموزاندانش علاقه باید نخست حلهمر

های نویسنده نیز به اهویت نقش در روایت است. موفقیت پشتوانه کاری هر در علاقه

 علاقه و اولویت نخست آن در انتخاب رشته اشاره شده است. 

من به دروا  مندیاولین چیزی که در انتخاب رشته من نقش داشت، علاقه»

دروسی مث  ادبیات، عربی و  خواندن این رشته بود. برای من که هر بار از

کردم، حضور در رشته بردم و حس خوبی را تجربه میمی جامعه شناسی لذت

توانست انگیزه تحصیلی بیشتری را برای من فراهم آورد و در علوم انسانی می

 «های بیشتری برسم.آن به موفقیت

 است هاقابلیت از ایمجووعه و بالقوه توانایی یک استعداد ز استعداد ادبی:برخورداری ا -

 افراد استعداد اینته به توجه با شود،می فرد شایستگی موجب کارها انجام در که

 راه در گام بهترین استعدادها، شناخت دارند، زیادی هایتفاوت و بوده گوناگون

 خویش بالقوه هایتوانایی از که شناخت با نآموزادانش لذا است؛ آن از صحیح استفاده

در روایت ذی   .شوند موفق خویش دلخواه و مناسب رشته انتخاب در توانندمی دارند،

محقق به دارا بودن استعداد ادبی خود و سازگاری روحیات خویش با رشته علوم 

 انسانی اشاره کرده است. 

-هایی برای خودم میل نوشتهگفتند و من نیز گاهاً دپدر و خواهرانم شعر می»

 یزمان نوشتم. گویی ربع ادبی و هنری را از هوان ابتدا از خانواده به ارث بردم.

در شناختم. یحضور داشتم، سر از پا نو اتمیادب ریدب یوسفیانکه در کلاا خانم 

خواندم و خانم های ادبی میاین کلاا عادت داشتم مدام شعرها و نوشته

 «پرداخت.یق من مییوسفیان هم به تشو
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 به تربیت و تعلیم آموزان دردانش هایانگیزه به توجه ضرورت هدف: و انگیزه داشتن -

هوواره مورد  رفتارها و راهبردها ها،مهارت کسب یادگیری، با آن مؤ ر ارتباط علت

(. در این میان، انتخاب یک رشته صحیح نیز، مستلزم 9314تاکید بوده است )بیابانگرد، 

آموزان نسبت به آنچه انتخاب نووده، متعهد دی و داشتن انگیزه است تا دانشمنهدف

 مند بودن انتخاب خود اشاره نووده است. باشند. در روایت ذی  محقق به هدف

در بود.  شده کاشته درونم در آن بذر که بودم هدفی به دستیابی پی در که من»

های اشتم، از این رو گفتهتصویوم راسخ بودم و به انتخابی که کردم ایوان د

آموز ضعیفی بود و به انسانی که دانشدیگران برایم چندان اهویتی نداشت. این

گر های سنگین دوستانم باشم. چیزی در درون، هدایتکه زیر نگاهرفت یا این

من برای رسیدن به آنچه در ذهن داشتم بود و احساسم بر این بود در این رشته 

و جایگاه قبلیم را بازیابم. به تصویوی که گرفتم ایوان داشتم  توانم خودمبهتر می

 «و به خودم باور.

ترا از شتست به عنوان یک عام  انگیزاننده و مو ر بر انگیزش ترس از شکست:  -

های پیشرفت برای رسیدن به سطح بالای عولترد و عاملی برای عولی شدن توانایی

( که از سوی محقق به عنوان یتی 2191 ،9بالقوه شناخته شده است )ساگار و جوویت

های فردی ا رگذار در انتخاب رشته علوم انسانی ذکر شد. به زعم محقق از ویژگی

 گرایی او دارد و  در روایت ذی  به آن اشاره نوود.ترا از شتست ریشه در کوال

در پایان دوره راهنوایی در آزمون ورودی مدارا نوونه دولتی شرکت کردم و »

م  به عنوان نفر اول شهرستان راهی این مدرسه شوم. محیطی جدید که توانست

شد با آن انس گرفت. دوری از دوستانم و دوری از خانواده در آن به سختی می

روزی این مدرسه، تا یر خود را های شبانهسن پایین به علت حضور در خوابگاه

!! من به دنبال راهی آموزی موتاز بودم اما اول نه!گذاشت. در این مدرسه دانش

ها، کردم با ورود به سایر رشتهتصور میبرای حفظ جایگاه قبلی خودم بودم. 

برای ام کاسته شود. بنابراین های تحصیلیموفقیت بالایی کسب نتنم و از انگیزه

                                                 
9 Sagar & Jowett 
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دانستم از ای که میادامه تحصی  در دبیرستان، علوم انسانی را برگزیدم. رشته

 «خواهم آمد و شانس موفقیت بالاتری دارم.عهده آن به خوبی بر 

 عوامل خانوادگی (2

خصوص در تعلیم و تربیت بسیار حضور مثبت و آگاه والدین در کنار فرزندان به

  شام فرزندان، تحصی  امر در مادر، و پدر ویژه به خانواده، .ضروری و مهم است

کنند و می خالتد خود، فرزندان تحصیلی رشته و هاهدف تحصیلی، انتخاب پیشرفت

، 9در رفع ابهام فرایند انتخاب رشته تا یر قاب  توجهی دارند )جیوستینلی و پابونی

ای است که هرگز (. به هر ترتیب استفاده از مشورت و راهنوایی والدین گزینه2191

ها، نادیده گرفته شود، چرا که تجربه والدین خود نتته حائز نباید در این گونه انتخاب

تواند نقشه راهنوای خوبی ست که در رول سالیان دراز به دست آمده و میاهویتی ا

در بررسی محیط خانوادگی، نگارنده به  (.9312برای فرزندان باشد )رضاپور و شفیعی، 

های آنان و احترام به نظرات وی اشاره نوود که با سوابق تحصیلی خانواده، حوایت

گونه تحوی  ب رشته مختار بوده و بدون هیچگیری و انتخاوجود این پشتوانه در تصویم

 عقایدی آزادنه دست به انتخاب رشته علوم انسانی زده است. 

های او تأ یر آموزان، در نوع انتخابعنوان حامی دانشخانواده به حمایت و پشتیبانی: -

ی زیادی دارند. اما باید این نتته مهم را در نظر داشته باشند؛ انتخاب نهایی بر عهده

اند ها در نظر گرفتهآموز است، حتی اگر این انتخاب برخلاف آنچه که آنخود دانش

ها باید برای انتخاب و تصویم فرزندانشان احترام قائ  شوند و در باشد. خانواده

ها را از این های مناسب و منطقی آنصورت انتخاب نادرست با راهتارها و مشاوره

ایشان تحوی  نتنند. در این بخش نویسنده به نقش  انتخاب بازدارند، اما چیزی را به

 های ایشان به وضوح اشاره کرده است. مو ر خانواده و حوایت

پدرم با وجود اینته خودش در رشته علوم تجربی تحصی  و تدریس نوود و »

در این زمینه تخصص داشت اما هرگز چیزی را به من تحوی  نترد و تصویم را 

                                                 
9 Giustinelli & Pavoni 
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مادرم هم با وجود اینته زنی  نه دست به انتخاب بزنم.به خودم سپرد تا آزادا

دار بود اما به ررز عجیبی پیگیر درا و تحصی  من، خواهرها و برادرانم خانه

ها و دورهوی ها،بود و تحصیلوان برایش اهویت زیادی داشت. از مهوانی

 تا فضای آرامی در منزل برایوان مهیا شود. هنوز گرفتکناره می هایشمسافرت

های کوچک و بزرگوان تصویر چهره مادرم را به خارر دارم که چقد از موفقیت

-کرد. هویشه مشوق من بود و تاکید میشد و ذوق میدر مدرسه خوشحال می

 .«"به سوت چیزی برو که علاقه داری "کرد 

سطح سواد و تحصیلات خانواده از عوام  اصلی در پیشرفت تحصیلی : سوابق تحصیلی -

-ها محسوب مین و در عین حال از فاکتورهای مهم در انتخاب رشته آنآموزادانش

آموزان با توجه به سوابق تحصیلی هر یک از اعضای خانواده و رو دانششود. از این

مندی و نارضایتی اند و میزان رضایتاقوام خویش، بررسی نتایجی که کسب کرده

تر ی انتخاب رشته خویش آگاهانهگیری برتوانند در تصویمایشان از این انتخاب، می

عو  کنند. در هوین ارتباط محقق نیز به تا یرپذیری انتخاب رشته خود از یتی از 

 بستگان نزدیک خود که نتایج قاب  قبولی را کسب کرده بود، اشاره نوود. 

در  11توانم از نقش عوه کوچتترم یادی نتنم. در دهه در مسیر انتخابم، نوی»

گاه تهران پذیرفته شد. در آن دوران، کوتر کسی در فامی  چنین رشته عربی دانش

گرفت، بلافاصله دبیر لذا مورد احترام هوه قرار می موقعیتی را کسب نووده بود.

ها بعد عربی و پس از آن مدیریت مدارا متعددی را بر عهده داشت و تا سال

ود. هوه چیز مهیا اش در اذهان باقی مانده بآوازه او و شیوه مدیریت مقتدرانه

بود تا او به عنوان، یک الگوی تحصیلی برایم جلوه نواید. به خصوص زمانی که 

از پدرم شنیدم با تغییر رشته در سال آخر متوسطه، از ریاضی به علوم انسانی 

آمد و در آن درخشید. به هر ترتیب این  اقدام و نتایج مثبتی که داشته، انگیزه 

 «نوود تا من نیز چنین فرصتی را تجربه نوایم. مضاعفی را برای من ایجاد

 



 
 مایلیدوران تحص یهاتی: روایانتخاب رشته علوم انسان ریمس               فرزانه تارینویسنده اول: 

 عوامل محیطی (0

التحصیلان و آ ار منفی آن، در گیری پدیده نامطلوب بیتاری فارغبا توجه به شت 

آموزان، موضوع اشتغال ترین عام  محیطی مو ر در انتخاب رشته دانشحال حاضر مهم

-(. در واکاوی روایت9411ن، های بازار کار برای آن است )ارشادی و هوتاراو ظرفیت

-ترین چالشنگری شغلی اشاره شد که گویا یتی از مهمهای محقق به بحث مهم آینده

 آموزان در زمان انتخاب رشته است. روی دانشهای محیطی پیش

این پدیده که نیاز دوره جوانی است به دلی  شرایط اقتصادی دغدغه : نگری شغلیآینده -

-ی شده است. وجود بیتاری در سطح کشور حتی در میان فارغساله ایران 91نوجوانان 

آموزان و نظام ها، دانشالتحصیلان تحصیلات تتویلی شرایطی فراهم کرده که خانواده

آموزان را به مسیری هدایت کنند آموزش و پرورش از ابتدای ورود به متوسطه دانش

نژاد، که در آینده شرایط بهتری برای ورود به بازار کار داشته باشند )نیازی و سلیوان

نگری شغلی، انتخاب رشته محقق با توجه به جذابیتی که در ارتباط با آینده (.9311

 شغ  معلوی برای او داشته، وجهه مثبت اجتواعی و در نظرگرفتن نیاز آموزش و

های آتی بوده است که در روایت ذی  به آن اشاره پرورش به استخدام معلم در سال

 شد. 

از حضور در دیدم و من هوواره خودم را در کسوت معلوی یا وکالت می»

های فنی و پزشتی بیزار بودم، بنابراین بهترین گزینه برای تحقق این آرمان رشته

کردم احساا میتطابق بیشتری دارم. دیدم که با آن ای میرا  حضورم در رشته

ای شوم و شغلی برای خودم انتخاب کنم، باید اگر قرار هست که وارد رشته

سنخیت بیشتری با روحیاتم داشته باشد و در عین حال از وجهه اجتواعی و 

و در آینده نزدیک امید به کسب شغ  در آن فرهنگی مقبولی برخوردار باشد 

 «رشته داشته باشم.
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   های پس از انتخاب رشته علوم انسانیی بر روایتتامل

است که شام  چهار  عوامل مرتبط پس از انتخاب رشته ،این تحقیقمحور دوم 

با مرور عوام  مو ر در انتخاب رشته علوم  مضوون فرعی است. 1مضوون اصلی و 

ی انسانی مضامین اصلی چون تا یر عوام  آموزشی، فردی، خانوادگی و محیطی شناسای

ها، محقق تلاش نووده با تاملی ارزیابانه به ارائه شد. اکنون در این بخش از یافته

های مرتبط پس از انتخاب رشته علوم انسانی بپردازد و پیامدهای مثبت و منفی روایت

مندی این انتخاب را در دوران تحصی  خود در دوره دوم متوسطه که بر میزان رضایت

ای از مصادیق مربوط به این بخش ابتدا در اید. در ادامه نوونهاو تا یر داشته، ارائه نو

های اصلی به های مربوط به هر یک از تمآمده است و سپس روایت 3جدول شواره 

 اختصار ارائه شد. 

 های مرتبط بعد از انتخاب رشتهروایتکدگذاری . 2جدول

 نوونه مصادیق از روایت ها
 فرایند کدگذاری

 محور اصلی مضوون فرعیمضوون 

در الوپیادها، مسابقات علوی، ورزشی و فرهنگی نتایج خوبی را 

 بدست آوردم.
کسب نتایج 

 موفق
 آموزشی

شته
ب ر

خا
 انت
 از
عد
ط ب
رتب
  م
وام
ع

 

بازخوردهای مثبتی را از جانب معلوان و کادر آموزشی مدرسه 

 کردم.دریافت می
دریافت 

 بازخورد مثبت

 بهشون کوتر که شخصیتم با زوایای مختلف این رشته در

 آشنا شدم. بودم پرداخته
 تشتی  هویت

باید اعتراف کنم کم کم هوه این تعریف و توجیدها برایم عادی  فردی

 شده بود.
 کاهش انگیزه

 شک و تردید بودم. شده اشتباهی آدم یک کردممی احساا بگویم صادقانه

کوششی  ها از هیچبرای جلب رضایت والدینم و خوشحالی آن

 کردم.دریغ نوی

رضایت 
 والدین

 خانوادگی
ها فشار مضاعفی را برای من که در ابتدایی گونه پیش بینیاین

 کرد.راه بودم، ایجاد می
 انتظارات بالا

 «.زدندمی شیطنت و تنبلی برچسب ناخواسته یا خواسته
برداشت 
 نادرست

 محیطی
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 عوامل آموزشی  (1

به آن اشاره شد،  تحقیقهای که در بخش اول یافته ایعوام  مرتبط درون مدرسه

گیری محقق برای انتخاب رشته تحصیلی داشته است. در سزایی در تصویمنقش به

ارتباط با عوام  آموزشی بررسی نقادانه محقق در زمینه نوع انتخابی که برای ادامه 

  بیشتری دارد. تحصی  داشته، به موارد مثبت و منفی اشاره شده است که نیاز به تام

از جانب معلوان و سایر عوام  آموزشی مدرسه  مثبت بازخوردهای دریافتبرای مثال 

در دوره دوم متوسطه یتی از موارد مهوی است که در رضایت او از انتخاب رشته 

محقق بسیار  کارآمدی احساا دخی  بوده است. این نوع بازخوردهای انگیزشی، در

 هدایت و مثبت تشویق آموزشی هایفعالیت انجام و را بها بیشتر چه دخی  بوده و هر

 کرد. می

یادم هست معلم عربی دوم علوم انسانی بعد از اینته سوالات مطرح شده بر »

دادم با هوان لحن تند و تیز اما نگاه روی تابلوی کلاا را بلافاصله پاسخ می

کلاا. عین یه وصله ناجوری تو این "گفت : آمیزش به خنده میتحسین

. یا "ها اول بنویسن بعد ازت میخوام که بلند شی و بگیجواباتو نگه دار تا بچه

های امتحانی، به من رو مان که بعد از تصحیح برگهآقای ملتی، معلم ریاضی

های علوم انسانی رو بدون غلط تصحیح اولین باره که برگه بچه "کرد و گفت: 

پیدا کنم. آفرین خیلی خوب و تویز کنم، خیلی گشتم تا بتونم یه اشتباه می

 ."نوشتی

کسب مندی محقق تا یر بسیار داشته، یتی دیگر از عوام  آموزشی که بر رضایت

جا که این نتایج صرفا به بوده که در دبیرستان تجربه کرده است. از آننتایج موفقی 

ی را های دیگری چون ادبی، فرهنگی و ورزشهای درسی محدود نبوده و حوزهموفقیت

 گرفت، بسیار حائز اهویت است. هم در بر می

آموزی تحصی  در رشته علوم انسانی، سرآغاز فص  جدیدی در دوران دانش»

اش را نداشتم. من بود و جرات حضور در میادینی را یافتم که پیش از این تجربه
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ها، کسب مقام در شرکت در الوپادهای علوی و ادبی و کسب رتبه در آن

رهنگی و ورزشی، در کنار نورات بالای کلاسی، هوه و هوه از جوله مسابقات ف

 «خاررم داشتند.عواملی بودند که در این دوران سهوی عظیم در رضایت

رسد تحصی  در رشته علوم انسانی فرصتی را برای محقق فراهم آورده به نظر می

از آن، محقق صرفا های خود را نیز محک بزند. چرا که تا پیش تا بتواند سایر توانایی

های تحصیلی خود را به عنوان یک شاخص برای عولترد خوب خود تلقی موفقیت

شد و امتان بروز چندانی را های او نادیده گرفته مینوود در حالی که سایر قابلیتمی

 نداشته است. 

 عوامل فردی  (3

شتست  برخورداری از استعداد ادبی، هدفوندی برای آینده، داشتن علاقه و ترا از

از عوام  فردی بودند که محقق در انتخاب رشته علوم انسانی خود اشاره کرد. لیتن در 

، با نظر به جوانب مثبت و منفی انتخاب صورت گرفته، در تحقیقهای بخش دوم یافته

کاهش انگیزه و شک و ، گیری هویتشت مقوله اصلی عوام  فردی مواردی چون 

 شناسایی شد. تردید 

گیری و شت بر  مهوی تأ یر تواندمی و گوناگون غنی هایفرصت ائهار با مدرسه

-گونه به نظر میهای محقق اینبر اساا روایت .داشته باشد آموزاندانش هویت رشد

رسد که وی در دوره دوم متوسطه به واسطه برقراری تعاملات دوستانه و ا ربخشی که 

هایش خت درستی از خود و توانوندیها و دبیران خود داشته، به شنابا سایر هوتلاسی

رسیده و هویت اجتواعی خود را در ارتباط با دیگران کسب نووده است. در حالی که 

پیش از این و به ویژه در سال اول دبیرستان تنها متورکز بر مباحث درسی و علوی بوده 

 و کوتر فرصت خودشناسی و برقراری رابطه مثبت با دیگران را داشته است. 

 آشنا بودم ها پرداختهبه آن کوتر که شخصیتم مختلف زوایای با رشته این در»

هایی که تا پیش از این شدم و توانستم به یک  بات شخصیتی برسم. توانوندی

خیلی بهشون بال و پر نداده بودم مث  توانایی برقراری ارتباط، توانایی سخنوری 
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در این دوره تحصیلی  های عویق و پایدار و ... در جوع، برقراری دوستی

 «فرصت خودنوایی پیدا کردند.

مندی و داشتن انگیزه در دوران پیش از انتخاب که محقق به هدفرغم اینعلی

واحد خود به عنوان یتی از عوام  مو ر در انتخاب رشته اشاره کرده است، لیتن در 

-که خود می رو به رو بوده کاهش انگیزهمقطع زمانی از تحصی  خود در دبیرستان با 

برانگیز نبودن رسد خودبرتربینی و چالشتواند متا ر از دلای  متعددی باشد. به نظر می

انگیزگی بوده که پیامد منفی ترین عل  این بیدروا این رشته برای محقق از جوله مهم

چون محدودنگری )صرف دیدن موقعیت خود در مدرسه( و عدم تلاش مضاعف برای 

 های رشته علوم انسانی را در برداشته است. و رقابت با بهترینکسب بهترین عولترد 

باید اعتراف کنم کم کم هوه این تعریف و توجیدها برایم عادی شده بود، و در »

ترین تلاش بهترین نتیجه برهه ای از زمان انگیزه هایم کورنگ تر شده بود. با کم

-من  به شوار میآوردم و این زنگ خطری برای آینده تحصیلی را بدست می

کردم تا بدور از عجب، بایست این چرخه معیوب را مدیریت میرفت و می

رویایی که در سر داشتم را بپروانم. خانواده در این شرایط کوک بزرگی برای 

 «من بود.

محقق نسبت به تصویوی که گرفته است، از  شک و تردیددر بخش عوام  فردی 

تخاب رشته و در دوران تحصی  در شاخه علوم جوله مسائ  دیگری بود که پس از ان

انسانی با آن مواجه بوده است. به زعم محقق بازخوردهای دریافتی از جانب دوستان در 

های فردی برای ورود به سایر رشته از عل  پدیدآیی این کنار نادیده انگاشتن توانایی

 شک و تردید بوده است. 

م، به وضوح شاهد اختلاف فاحش روز اولی که وارد کلاا علوم انسانی شد»

ام )نوونه دولتی( بودم. هوه چیز متفاوت میان دبیرستان فعلی با دبیرستان قبلی

ها. من آموزان و حتی نوع پوشش آنبود؛ کلاا، کادر آموزشی، امتانات، دانش

ها به من نگاه متفاوتی داشتند. صادقانه بگویم هایم و متقابلا آنبه هوتلاسی
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انتخاب این رشته از جانب من  دم یک آدم اشتباهی شده بودم وکراحساا می

 «.آب بود ریشنا کردن در خلاف مسگویی 

 عوامل خانوادگی  (2

حوایت و پشتیبانی خانواده و سوابق تحصیلی ایشان از جوله عوم  مو ر بر انتخاب 

رشته محقق در بخش اول یافته تشخیص داده شد. لیتن حضور مو ر پدر و مادر و 

-اعضای خانواده، صرفا محدود به دوران انتخاب رشته نبوده و حوایت و راهنوایی سایر

آموز نیز ادامه داشته باشد. محقق بایست در مراح  بعدی تحصی  دانشهای ایشان می

های اصلی برای تلاش های خود به این مهم اشاره نووده و از جوله مشوقدر روایت

ت را جلب رضایت والدین خویش عنوان نووده بیشتر در این رشته و کسب نتایج مثب

 است. . 

-نوی دریغ کوششی هیچ شان از خوشحالی پدر و مادرم و رضایت جلب برای»

-کردم و یتی از دلای  اصلی تلاشم برای عولترد بهتر در مدرسه، سربلندی آن

ها و نشاندن لبخند رضایت بر لبانشان بود. مشاهده احساا غرور و خرسندی 

هایی بود که ام، یتی از زیباترین صحنههنگام دریافت جوایز تحصیلیایشان در 

 «هربار آرزوی تترارش را داشتم.

خانواده را نیز از دیگر عواملی دانسته که پس  انتظارات بالایاز سوی دیگر محقق 

از انتخاب رشته علوم انسانی رقم خورد. به زعم وی داشتن توقعات نابجا و بیش از 

تواند، تورکز فتری و آرامش او را برهم زند و موجبات آموزی میدانشتوان برای هر 

زیسته نویسنده نیز در روایت ذی  گویای این نگرانی و اضطراب را فراهم آورد. تجربه

مندی او از انتخابی که کرده، مو ر پیامدهای منفی بوده که توانسته است بر میزان رضایت

 باشد. 

ن داشته و به خوبی از قصد و نیتم برای انتخاب خانواده با شناخت که از م»

اند، تصورشان بر این بود که دخترشان قطعا یتی رشته علوم انسانی مطلع بوده

-های برتر کنتور علوم انسانی بوده و به چیز دیگری جز این نویاز رتبه
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ها و انتظارات فشار مضاعفی را برای من که هنوز اندیشیدند. این گونه پیش بینی

که نتوانم توقعاتشان را کرد و هویشه از اینر ابتدایی راه بودم، ایجاد مید

 «برآورده کنم، نگران بودم.

 عوامل محیطی  (0

نگری شغلی( بیشترین عام  مو ر بر انتخاب انتخاب و اکتساب شغ  در آینده )آینده

به ها محقق ها بوده است. اکنون در بخش دوم یافتهرشته محقق در بخش اول یافته

-اررافیان و به رور کلی جامعه نسبت به رشته علوم انسانی داشتهبرداشت نادرستی که 

مندی اند اشاره نوود و آن را از جوله مسائلی محیطی قلوداد کرده که بر میزان رضایت

وی پس از انتخاب رشته مو ر بوده است. این نوع نگاه منفی نسبت به علوم انسانی، 

ستعد رشته علوم انسانی را دلسرد نووده و موجب شود تا فشار آموزان متواند دانشمی

 اجتواعی زیادی را تحو  کنند. 

چیزی که در دوران تحصی  در رشته علوم انسانی به وضوح شاهد آن بودم، »

آموزان، نظام آموزشی و حتی جامعه به علوم انسانی نوع نگاهی بود که دانش

نوودند خواسته یا ناخواسته  صی  میداشتند و به افرادی که در این رشته تح

کردم تا این مسائ  بر با وجود اینته سعی می. زدندیم طنتیو ش یبرچسب تنبل

توان تا یرات ناخواسته آن را کتوان روی انگیزه و اهدافم تا یر نگذارد، اما نوی

ماندم، به هر ترتیب وضعیت من در نصیب نوینوایم و من هم کوابیش از آن بی

 یگر به شوق کعبه خواهابانیدر ب"وران مصداق این بیت شعری است که این د

 «."غم مخور لانیها گر کند خار مغسرزنش/ زد قدم

 گیریبحث و نتیجه

این مطالعه با هدف شناسایی عوام  مؤ ر در انتخاب رشته علوم انسانی به بیان 

پرداخته  تحقیقهای دوران تحصیلی و توصیف تجارب شخصی نویسنده اول این روایت

نویسی بتار گرفته شد. حالاست. برای این منظور روش روایت پژوهی از نوع خودشرح
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هایش از رویدادهایی که به محقق در مرتبه نخست نسبت به نگارش تجارب و دریافت

نوعی در انتخاب او مرتبط و مو ر بوده، مبادرت ورزید. در ادامه و با هدف یافتن 

های پژوهش حاضر ها نوود. یافتهها، اقدام به تحلی  آنن روایتمعناهای موجود در ای

مضوون فرعی بود، شناسایی شد )شت   91مضوون اصلی و  4در دو بخش که شام  

9 .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحقیق داد نهاییبرون. 1شکل 

عدم تعلق به مدرسه که متا ر از جو قاب  رویت است، نیز  9نه که در شت  گوهوان

باشد، در های درسی فشرده میو فرهنگ موجود در مدارا، قوانین و مقررات و برنامه

نوع رفتار و عولترد معلوان، تا یر نورات درسی و هدایت تحصیلی از عوام   کنار

راستا مختارزاده و  در انتخاب رشته محقق قب  و حین آن بودند. در هوین آموزشی مو ر

( پیرامون کیفیت تدریس معلوان و ا رات حوایت ایشان که موجب 9311علیزاده )

شود، تاکید نوودند. در آموزان میسازی شغلی دانشگیری در انتخاب رشته و آمادهجهت

آموزان ( در مطالعه خود به آگاهی دانش9311هوین راستا، رضاپورمیرصالح و هوتاران )

عوامل موثر 
انتخاب با 

رشته علوم 
 انسانی

  

عوامل 

 آموزشی

 عوامل فردی

عوامل 

 خانوادگی

 عوامل محیطی

نقش ، عدم تعلق به مدرسه
 ،ینمرات درس ریتاث، معلمان

یلیتحص تیهدا  

 ،یاز استعداد ادب یبرخوردار
، مندیهدف، از شکست ترس

و رغبت علاقه  

 قسواب، یبانیو پشت تیحما

یلیتحص  

یشغل ینگرندهیآ  

فق،               مو جیکسب نتا
بازخورد مثبت افتیدر       

الاب انتظارات، نیوالد تیرضا  

،  زهیانگ کاهش، تیهو لیتشک
دیو ترد شک        

 برداشت نادرست

ه قبل و حین انتخاب رشت بعد از انتخاب رشته   
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های قب  از انتخاب رشته اشاره داشتند و لی  عولترد تحصیلی خود در سالنسبت به تح

-در عو  نیز برای انتخاب رشته تحصیلی از این نتایج استفاده کردند. هوچنین رضایی

( نیز به وزنه سنگین عولترد تحصیلی در هدایت 9311هرمزی و نعیوی )مدنی، کلانتری

کنندگی نورات ( به تعیین9311مومنی )آموزان و موسوی، پیرانی و تحصیلی دانش

دروا در کارنامه اشاره نووده و به نتایج مشابهی دست یافتند. این در حالی است که 

آموزان و تا یرات آن در ( در مطالعه خود، تا یر عولترد تحصیلی دانش9313اقبالی )

به فرایند  زا راداند. وی این عام  آسیبزا میها را عاملی آسیبهدایت تحصیلی آن

کند اگر چه نورات دهی در نظام آموزشی مربوط دانسته و بیان میارزشیابی و نوره

تواند یک عام  کوتی برای ارزیابی استعدادها تلقی گردد، اما برای این آموزان میدانش

کند. در بخش عوام  آموزشی محقق به سهم بالای محیط مدرسه و مهم، کفایت نوی

بیان رسد ا و جو موجود در آن داشته اشاره کرد. به نظر میعدم تعلقی که به فض

گونه تجارب محقق که بدون تا یرگذاری نظرات سوگیرانه و آزادی در ارائه هر روایت

های آموزشی وابسته به آن دخی  بوده، در اکتساب چه که در شرایط مدرسه و برنامهآن

موافق ( 9311) نژادسلیوان و نیازی همطالعای نقش داشته است. این یافته با چنین نتیجه

 مدرسه از رضایت و آموزشی محیط به مندیعلاقه نبود، چرا که ایشان در تحقیق خود

اند. در بخش دوم دانسته آموزاندانش رشته انتخاب در مو ر عام  یک را تحصی  مح 

ر در از جوله عوام  آموزشی مو  مثبت بازخورد دریافتو  موفق نتایج ها کسبیافته

مندی محقق پس از انتخاب رشته علوم انسانی بوده است. این یافته هوسو با رضایت

ها در مطالعه خود گزارش کردند که ( بود. آن9312نتایج مطالعه مرادی و اخوان تفتی )

ها از انتخاب آموزان رشته علوم انسانی به نسبت سایر رشتهبیشترین رضایت را دانش

   اند.  رشته خود داشته

به رشته،  مندیدر تحقیق حاضر عوام  فردی مو ر بر انتخاب رشته شام  علاقه

ادبی بودند. مطالعات  استعداد از شتست و برخورداری از داشتن انگیزه و هدف، ترا

ها بیشترین عام  ( هوسو با این یافته9311زاری )( و رالع9311مختاززاده و علیزاده )

های شخصیتی صیلی را مربوط به عوام  فردی و ویژگیتا یرگذار بر انتخاب گرایش تح
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( نیز در بحث مربوط به علایق آموزشی و 9311اند. نیازی و سلیوان نژاد )دانسته

 رشته درسی هایکتاب محتوای به علاقهبه مواردی چون شخصی  توانوندی از پنداشت

زمان انتخاب رشته هوش و استعداد افراد در تحصیلی و توجه به  انگیزه نظر، داشتن مور

( برنامه راهنوایی در 2121) 9اشاره کردند. در این ارتباط به زعم دهامی و شارما

آموزان باشد تا با درک بهتر مندی برای کوک به دانشای نظاممدارا، باید فرایند حرفه

ها و علائق خود و هواهنگ ساختن اهداف تحصیلی و شغلی با این نیازها، توانوندی

در بخش دوم های موجود انتخاب کنند. در نهایت بهترین گزینه را از گزینه ها،ویژگی

هویت مستق  در خود، پس از انتخاب رشته علوم انسانی  گیریها محقق به شت یافته

مندی وی از این انتخاب داشته است. نپول آپو سزایی در رضایتاشاره نوود که سهم به

آموزان باید به درک صحیحی ه معتقد است، دانش( نیز هوسو با این یافت2121) 2کاجور

های های خود رسیده باشند تا بتوانند خصوصیات و تواناییاز هویت شخصی و موقعیت

بالقوه خود برای ایجاد مسیرهای زندگی شغلی و تحصیلی را به کار گیرند. از دیگر 

محقق بوده است تردید  و انگیزه و شک های این بخش از مطالعه، دو مقوله کاهشیافته

مندی وی پس از انتخاب رشته علوم انسانی داشته که بار منفی را بر میزان رضایت

های شخصیتی محقق در این عدم رضایت سهیم بوده رسد ویژگیاست. به نظر می

ها و مقایسه خود با دیگران. لذا گرایی، نادیده انگاشتن تواناییاست؛ مواردی مث  کوال

گیری آگاهانه در زمان انتخاب رشته گاهی شخصی برای تصویمهای خودآکسب مهارت

( نیز معتقدند 2191) 3(. پیتان و آتیتو9311هوت و هوتاران، امری لازم است )وجدانی

بینی های هدایت تحصیلی با افزایش خودشناسی، ایجاد اعتواد به نفس و خوشبرنامه

-نووده و موجبات تصویم آموزان به شناسایی اهداف تحصیلی و شغلی کوکدر دانش

 گیری مسئولانه را فراهم آورد. 

تحصیلی ایشان از  حوایت و پشتیبانی والدین و سوابقنتایج دیگر تحقیق، بر ربق 

های تروا بر انتخاب رشته محقق بودند. پژوهش خانوادگی مو ر  جوله عوام 

                                                 
9 Dhami & Sharma 
2 Ndoye Upoalkpajor 
3 Pitan & Atiku 
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جدی و (، خادم مس2191(، جوستینلی و پاونی )2191) 9(، زینک و روژستی2121)

( بر تا یر و نقش والدین در 9311مقدم و هوتاران )( و ابراهیوی9311نوروزی )

های تحقیق حاضر هوسو است و با های تحصیلی و شغلی تاکید نووده و با یافتهانتخاب

( که بیان کردند والدین در انتخاب رشته نقشی ندارند، 9312تفتی )نتیجه مرادی و اخوان

ها دو مضوون متفاوت که هر کدام ا رات مثبت و منفی م یافتهمغایر است. در بخش دو

اند، را بر نوع احساا و رضایت محقق پس از انتخاب رشته علوم انسانی داشته

شناسایی شد. از یک سو جلب رضایت والدین به عنوان یک عام  درونی محرک برای 

ی دیگر انتظارات آموز در دوره دوم متوسطه از آن یاد شد. از سوتلاش بیشتر دانش

شد تا وی فشار مضاعفی برای برآوردن آن انتظارات بالای خانواده بود که موجب می

( نیز به 9312های این تحقیق، پرند، یادگارزاده و خدایی )متحو  شود. هوسو با یافته

تا یرات دوگانه دخالت والدین در انتخاب رشته تحصیلی فرزندانشان اشاره نووده و بیان 

گیری صحیح فرزندان مو ر ها مثبت و در پیشرفت و جهتد، گاه این دخالتکننمی

 شود.  است و گاهی موجب انتخاب نادرست و شتست می

آموزان در نهایت اکتساب شغ  از جوله عوام  محیطی مو ر بر انتخاب رشته دانش

ی و بیدخت( و امین9311نژاد )(، نیازی و سلیوان9411ارشادی و هوتاران ) بود که

های شغلی ( به آن  اشاره داشتند و موافق با یافته این تحقیق بحث اولویت9311دارائی )

آموزان مو ر گیری دانشآینده، بازار کار موجود و آتی در رشته انتخابی را در تصویم

-محقق از برداشت نادرست و نوع نگاهی که دانش ها نیزدانستند. در بخش دوم یافته

ا و به رور کلی جامعه نسبت به رشته علوم انسانی دارند، یاد کرد که هآموزان، خانواده

به زعم او در مقارعی از دوران تحصی  خود در رشته علوم انسانی، این عام  ا رات 

( و 9319حسینی بیرجنی ) تحقیقمنفی را بر نگرش وی داشته است. در هوین راستا 

معه و تصورات غلط نسبت به این به فضای جا( نیز 9311صادقی فسایی و عالی زاده )

 های این بخش هوسویی دارد.آموزان مستعد اشاره کردند که با یافتهرشته در نزد دانش

                                                 
9 Xing & Rojewski 
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آموزان با بررسی مطالعاتی که تاکنون در مورد هدایت تحصیلی و انتخاب رشته دانش

ود. افزوده تحقیق حاضر را از لحاظ روشی عنوان نو توان نخستین ارزشانجام شد، می

روایت پژوهی که امتان تعوق در این پژوهش محقق تلاش نوود تا با کاربرد شیوه 

واسطه و آورد، تجارب بیفراهم می تحقیق رادر باب ماهیت و اهویت موضوع بیشتر 

تاملات درونی و شخصی خود را در ارتباط با انتخاب رشته به تصویر بتشد و به برخی 

افزوده این خوشایند خویش بپردازد. دومین ارزش ترین تجارب خوشایند و نااز مهم

تحقیق به لحاظ محتوایی است. اکثر مطالعات قبلی به صورت کلی به موضوع عوام  

آموزان پرداختند. لذا با توجه به این خلا پژوهشی و نیز با مو ر بر انتخاب رشته دانش

های شاخه یر رشتهعنایت به اینته در زمینه انتخاب رشته علوم انسانی نسبت به سا

نظری پژوهش کوتری انجام گرفته است، محققان به انجام تحقیق در زمینه رشته علوم 

چنین در این تحقیق محقق علاوه بر بیان عواملی که قب  و انسانی مبادرت ورزیدند. هم

های پس از انتخاب گیری وی مو ر بوده است، روایتحین انتخاب رشته در تصویم

نی خود را هم ارائه نوود و در خلال آن پیامدهای منبعث از این انتخاب رشته علوم انسا

  مندی و نارضایتی او تا یر داشته را ارائه نوود.و عواملی که بر رضایت

توان به روش تحقیق و جامعه و نوونه آن های تحقیق حاضر میاز جوله محدودیت

های کوی و یا کیفی و نیز یر روشاشاره کرد. این احتوال وجود دارد که با استفاده از سا

نفعان موضوع این تحقیق، نتایج هایی بیشتر از جامعه ذیبا استفاده از مشارکت گروه

رو، پرداختن به موضوع تحقیق با بعضاً متفاوتی با تحقیق حاضر گرفته شود. از این

ا با عنایت در انتهشود. می توان نفع، توصیه میهای ذیها و گروهاستفاده از سایر روش

 مد نظر قرار داد: توان میرا   یذ شنهاداتیپ ،پژوهش حاضر هاییافتهبه 

-های خود به منظور ررحآموزان در ارزیابی صحیح علائق و تواناییکوک به دانش -

 ریزی تحصیلی 

 هاآموزان از ابتدای مقارع تحصیلی و هدایت آناستعدادسنجی دانش -

ها در مدارا جهت برخورد ای خانوادهبرگزاری جلسات آموزش و مشاوره بر -

 صحیح با امور هدایت تحصیلی فرزندان خود
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مناسب  آموزشی امتانات برای رشته علوم انسانی و تجهیز شایسته دبیران جذب -

 برای مدارا

آموزان و بازنگری در تهیه و تدوین کتب علوم انسانی برای به چالش کشیدن دانش -

 امون موضوعات درسیتشویق به تحقیق و تفحص بیشتر پیر

آموزان و راهنوایی به کارگواری افراد متخصص و با صلاحیت جهت مشاوره دانش -

 شغلی در مدارا  -تحصیلی

دعوت از صاحبان مشاغ  علوم انسانی مث  قضات، وکلا، اساتید دانشگاه،  -

های علوم آموزان با رشتهحسابداران، روانشناسان و ... جهت آشنایی بیشتر دانش

 در هفته مشاغ  انسانی

 

 منابع 

شناسایی دلای  توای  و عدم (. 9311مقدم، ندا. صودی، بیتا و شریفی، اصغر. )ابراهیوی

آموزان دختر پایه اول آموزان به انتخاب رشته هنر )مطالعه موردی دانشتوای  دانش

 . 913-913(، 2)93، های نوین تربیتیاندیشه(. شهر تهران 2متوسطه منطقه 

 (.ارزیابی9411وحید. توکلی جاغرق، رضا. منفرد، مجید و غیا ی، جواد. )ارشادی، 

تحقیقات کار.  بازار نیازهای منظر از تحصیلی رشته انتخاب هایسیگنال کارایی

 . 911-942(، 44)99، سازی اقتصادیمدل

 ارائه و مدارس در تحصیلی هدایت فرآیند شناسیآسیب(. 9313اقبالی، لیلا. )

پایان نامه کارشناسی ارشد، تهران: دانشگاه علامه رباربایی،  لاحی.راهکارهای اص

 دانشتده روانشناسی و علوم تربیتی. 

آموزان (. بررسی عل  گرایش کم دانش9311. )میمر ،یاکبر. دارائیعل ،یدختیب نیام

ر د نو رهیافتیهای شهر سونان. ی علوم انسانی در دبیرستاندختر مستعد به رشته

 .9-21، 2(1، )وزشیمدیریت آم



 مقاله در دست انتشار،درسی ۀنظریه و عو  در برنام ۀدو فصلنام

 

 پیشرفت و پیشرفت، انگیزه نفس،عزت میان (. رابطه9314بیابانگرد، اسواعی . )

، شناختیمطالعات روانتهران.  هایدبیرستان سوم سال آموزاندانش در تحصیلی

9(4 ،)944-939 . 

 ییراهنما خچهیو تار یلیو مشاوره تحص ییراهنما(. 9319. )یمهد ،یرجندیب ینیحس

 . تهران: انتشارات رشد.رانیره در او مشاو

 انتخاب رشته انتخاب(. 9312پرند، کورش. یادگارزاده، غلامرضا و خدایی، ابراهیم. )

. تهران: سازمان سنجش آموزش سراسری آزمون رشته انتخاب راهنمای: آینده

 کشور. 

 زا که هاییهوتلاسی و والدین (. نقش9311خادم مسجدی، حوید. نوروزی، داریوش. )

 آموزاندانش تحصیلی رشته انتخاب بر کنندمی استفاده ارتبارات و ارلاعات فنّاوری

 . 49-11(، 42)92، فصلنامه روانشناسی تربیتی، (تاجیتستان دوشنبه شهر)

 مو ر عوام (. 9311زواره، الهه. کاظویان، سویه و کسایی، عبدالرحیم. )جلالیذبیحی

نهم.  پایه آموزاندانش تحصیلی رشته انتخاب بر دبستان و دبستان از پیش دوران

 . 119-111(، 11)91، فصلنامه علوم شناختی

 آگاهی، وضعیت (. بررسی9311رضاپورمیرصالح، یاسر. شفایی، مریم و براتی، سویه. )

تحصیلی.  رشته انتخاب بر مو ر ارلاعاتی منابع از آموزاندانش استفاده و دسترسی

 . 11-13(، 11)91، های مشاورهفصلنامه پژوهش

 یلیعوامل موثر بر انتخاب رشته تحص(. 9312. )زیروح انگ ،یعیرضاپور، صدراله. شف

بر تحولات  یتردی)با رو یاسیحواسه س یالولل نیکنفرانس ب نی. اولآموزاندانش

 (، رودهن.یو حسابدار تیریبر مد یتردی)با روی( و حواسه اقتصادانهیخاورم

 فرآیند (. بررسی9311هرمزی، آتوسا و نعیوی، ابراهیم. )یمدنی، مرتضی. کلانتررضایی

فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان مدارا.  مشاوران منظر از نوین تحصیلی هدایت

 . 21-41(، 31)91، درمانی
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ارائه مدلی برای دستیابی (. 9311شریفی، بهون. نیازآذری، کیومرث و جباری، نگین. )

فصلنامه رهیافتی نو . ان در نظام آموزشی ایرانآموزبه هدایت تحصیلی کارآمد دانش

 . 931-911(، 9)99، در مدیریت آموزشی

جهت: اجتماعی و تربیتی علوم در پژوهش منطق(. 9311. )بختیار ورکی، شعبانی

 .نشر به انتشارات: تهران. نوین گیری

 :یلیتحص رشته تغییر تا انتخاب از(. 9311زاده، عباا. )فسایی، سهیلا. عالیصادقی

 . 11-11، 91دین و سیاست فرهنگی،تحصیلی.  مهاجران شناسینوع امتان

-دانش شغلی و تحصیلی هدایت بر مؤثر عوامل بررسی (.9311زاری، ملیحه. )رالع

دومین شاهرود.  آموزش و پرورش شهرستان متوسطه جدید نظام آموزان

 ران، ایران. الوللی مدیریت و فناوری ارلاعات و ارتبارات، تهکنفرانس بین

 . تهران: دانشگاه فرهنگیان.پژوهش روایی: اصول و مراحل(. 9311عطاران، محود. )

(. 9311توکلی، محودرضا. )زادهماهی، مریم. باقریان، فاروه و حسنچشوهعیسائی

مدیریت و برنامه بررسی رابطه ابعاد شخصیت با عولترد تحصیلی دانشجویان. 

 . 991-931(، 1) 4 ،های آموزشیریزی در نظام

 احساا (. نقش9311فاروقی، پریا. پورشالچی، حسام و اسنخانی اکبری نژاد، هادی. )

آموزان. انشد تحصیلی یکارآمدخود و تحصیلی اشتیاق بینیپیش رد رسهمد به تعلق

 . 919-211(، 11)21، فصلنامه رفاه اجتماعی

علم به عنوان مشاور در آینده نقش مشاور تحصیلی و نقش م(. 9311قاسوی، آسیه. )

سوینار ملی رویتردهای نوین آموزش و پژوهش  آموزان.ای دانششغلی و حرفه

 در انقلاب صنعتی چهارم، اهواز، ایران. 

 نظری، هایبنیان (. تبیین9311قربانی، حسین. نصر، احودرضا و شریفیان، فریدون. )

، ای معلمتوسعه حرفهیی. روا پژوهش شناختیروش هایویژگی و عولی اقتضائات

2(9 ،)12-19 . 
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پویش کیفی و طرح پژوهش انتخاب از میان پنج رویکرد (. 9411کرسول، جان. )

 نگاری و مطالعه موردی(.)روایت پژوهی، پدیدارشناسی، نظریه داده بنیاد، قوم

 فرد و حسین کاظوی. تهران: انتشارات صفار. ترجوه حسن دانایی

 گرایش در مؤ ر عوام  (. بررسی9311سویه. علیزاده، سعید. )مختارزاده بازرگانی، 

، فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزشآموزان. دانش در تحصیلی رشته انتخاب

9(9 ،)31-91 . 

آموزان دوره متوسطه دانش تیرضا یبررس(. 9312مرادی، انسیه. اخوان تفتی، مهناز. )

. 1(21، )روانشناسی تربیتی. آن و عوام  مو ر بر شیرشته خو انتخاب نظری از

931-929 . 

(. سبک یادگیری به عنوان رویتردی برای هدایت 9314معروفی، یحیی. کرمی، زهره. )

 . 929-931، 31، های تربیتیپژوهشآموزان دبیرستانی. تحصیلی دانش

هدایت  فرایند شناسی(. آسیب9311موسوی، سیدعلی، پیرانی، عارف و مومنی، حسن. )

، های آموزشیفصلنامه نوآوریایلام.  نهم استان پایۀ آموزاندانش تحصیلی

91(11 ،)944-922 . 

های (. از خودنگاری تا خودرمان: تحلیلی پیرامون دشواری9319ناصحی، زهره. )

(، 9)9، های ادب و زبان فرانسهپژوهشموجود در تعریف نثر معاصر فرانسه. 

993-11 . 

یلی در نظام آموزش و پرورش ایران: تجارب عولی هدایت تحص(. 9311نویدی، احد. )

 .1-34(، 933) 34، تعلیم و تربیت. های پایدارو چالش

(. تحلی  کیفی دلای  مو ر بر انتخاب رشته 9311نژاد، محود. )نیازی، محسن. سلیوان

فصلنامه تعلیم و آموزان دوره متوسطه با رویترد گراندد تئوری. تحصیلی دانش

 . 911-921(، 4)31، تربیت
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